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L’Associacio Cultural Falla El Mercat vol comengar el seu llibret de I’exercici
2025 d’una manera diferent de I’habitual.

Des del passat mes d’octubre de 2024 els valencians i les valencianes tenim
el cor encés en flama. Ja no solament per les tragiques conseqiiéncies de
la DANA que va assolar part del nostre territori, siné per la gestié d’aquesta.

Aquesta catastrofe natural sense precedents al nostre territori i al nostre
pais va sacsejar la vida de tots els valencians i valencianes. Pero, especial-
ment, les d’Alaquas, Albal, Albalat de la Ribera, Alboraig, Alcasser, Aldaia,
Alfafar, Alfarb, Algemesi, Alginet, Aimussafes, Alzira, Benetusser, Benicull de
Xuquer, Benifaid, Beniparrell, Bétera, Bugarra, Bunyol, Camporrobles, Carlet,
Castellar-Oliveral, Catadau, Catarroja, Caudete de las Fuentes, Corbera,
Cullera, Dosaiques, el Forn d’Alcedo, el Palmar, el Perelld, el Saler, Faitanar,
Favara, Fortaleny, Fuenterrobles, Godelleta, Guadassuar, latova, "Alcudia, la
Torre, Llauri, Lliria, Llocnou de la Corona, Llombai, Loriguilla, Macastre, Mani-
ses, Manuel, Massanassa, Montroi, Montserrat, Paiporta, Paterna, Pedralba,
Picanya, Picassent, Pinedo, Pobla Llarga, Polinya de Xdquer, Quart de Poblet,
Rafelguaraf, Real, Requena, Riba-roja de Turia, Riola, Sedavi, Senyera, Setai-
gules, Silla, Sinarques, Sollana, Sot de Xera, Sueca, Tavernes de la Valldigna,
Toris, Torrent, Utiel, Vilamarxant, Xera, Xest, Xestalgar, Xirivella i Xiva.

Tampoc ens volem oblidar de les victimes i els danys que varen sofrir altres
parts d’Espanya com Castella-la Manxa i Andalusia.

Mesos després d’aquella tragica vesprada nit del 29 d’octubre de 2024, la
zona zero encara sofreix les conseqléncies de la DANA.

Es per aixd que des de la nostra humil comissié volem continuar mostrant
el dol pels centenars de victimes d’aquella tragédia i el nostre suport a
les persones que encara no han poqut refer-se des d’aleshores i que, per
desgracia, tardaran a fer-ho.

Aquestes pagines llueixen en negre com a mostra de respecte a totes les

persones que varen perdre la vida en la DANA del 29 d’octubre de 2024, la

pitjor catastrofe de la historia de la Comunitat Valenciana i Espanya.
Descansen en pau.

Restes de Fang

Mal nom, trista
nit de malsons.
Per mi fora
haguera tret
tota ajuda
d’un cossiolet.
Per vosaltres
que féreu do
d’humanitat

i valiment,

que hui sequiu
a treballar
sense parar,
trenqueu tot mal,

restes de fang

Gloria Sauri

amb qué farem
amb molt d’afanuy,
suor i anhel,
justicia i temps

a poc a poc
noves tasses
nous cossiols

i aixi tindrem
llocs on guardar
nous i ben ferms,
i algun estri

per a llengar

a qui no veu

la realitat.
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Hola a tots i totes!

Estimats lectors i lectores, aquestes linies no reflecteixen altra cosa que I'alegria
d’una comissié que torna a posar en valor un element cultural essencial de la
nostra festa, el llibret. Enguany, ’Associaci¢ Cultural Falla El Mercat aposta per un
llibret dedicat, igual que el monument gran, a I'alimentacid.

Podriem dir que el foc no és solament el simbol de les Falles, siné que és també
un element clau per al nucli tematic d’aquest llibret, I’'alimentacioé. Parlar de foc és
parlar de Falles i de menjar. Parlar de flama és parlar de passié i tradicio.

A través de les pagines que segueixen aquest proleg, els presentem el nostre
particular llibre de cuina, “Ens mengem el mén”. Un llibre mitjangant el qual, a més
de presentar-los el nostre mén, els ensenyarem com és de profund el mén de
alimentacié i com és d’'important per a la nostra ciutat.

No ens quedarem en el concepte general de I'alimentacid, sind que vostés s’en-
dinsaran en diversos mons que rodegen aquest concepte. Com és I'alimentacio
fallera? Quines soén les dietes més comunes en l'actualitat? Com d’important és
I’alimentacié per a la salut bucal?

Perd en un llibret d’una falla de Sagunt no podiem obviar el nostre entorn. Per
sort, la nostra ciutat té una gran riquesa no solament historica i industrial, sind
també gastrondmica. S6n moltes les receptes tradicionals de la nostra ciutat i
molts els anys que generacio darrere generacio les han elaborades. Per tant, en
les seglients pagines podran descobrir productes locals, tradicions i negocis del
nostre municipi i receptes tradicionals.

La nostra comissio desitja que gaudisquen de les pagines que segueixen aquest
proleg i descobrisquen laimportancia d’una bona alimentacié i coneguen la tradi-
ci6 gastrondmica de la nostra ciutat.

Ah, i que no me n'oblide, que coneguen a fons la nostra comissio, la nostra familia
i, en definitiva, la nostra vida.

Salutacions!

VICENTE SORO | GUILLEM
DELEGAT DE LLIBRET
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COMELFOC,
COM EL CAFE

Recorde la melodia entrant de mati per les escletxes de la persiana.
Jo assequda al sofa I’escoltava veient com pujava el fum del café.
Recorde també el cor encollit i les cames cansades.

Amunt i avall, vam recoérrer la ciutat a la llum del foc que la contamina
durant una setmana sencera a I’'any, infinita, insaciable, que no acaba.
Inacabable era la melodia que escoltava al carrer i el fum del café
mentre jo recordava cada nit i em tremolaven les cames cansades.

A hores d’ara encara saben que tremolaven nervioses.

Recorde també pensar que seria infim allo que haviem creat.

Recorde els dubtes i les preguntes que em sorgien al ritme

de pasdoble

i que es cremaven

com el foc, com el café.

No m’haguera imaginat que ho diria, perd prompte en fara un any,

en poc de temps, quan la ciutat es torne a engalar de grans escultures,
de figures de cartro, de polvora, de musica de pasdobles, de gent.
Celebrarem I'amor, celebrarem la sort i la coincidencia d’aquell dia.
Celebrarem també I'any que ens ha regalat haver intercanviat

dos, tres, quatre, cins milions de paraules i besos en aquell moment.

12
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Ara seus aci, davant meu, també mires partitures, practiques, t’evadeixes
i jo escric i pense amb delicadesa cada segon d’aquella nit de Falles

en la qual no ens esperavem. Recordes tu també cada detall?

No et pregunte, no et moleste, segueixen sonant melodies

Hui també tinc un café aci al meu costat, que m’acompanya, que fa fum.
La rutina, compartir-la, formar part de I'alliena amb gust.

Em pregunte: quants besos s’hauriem donat aquella nit?

Sequiran fent-se’ls els senzills que se’ls regalaren o se n’hauran oblidat?

Jo sent dins meu el goig de poder dir que ens vam comengar a estimar,

que tot es va engegar, que recorde nitidament la lluna entre cendra i pluja,
el cel ple de llums de colors, I’'escenari cap on s’escampava I’enrenou,

els ulls jutges dels meus amics, I'olor a alcohol entre la gent de I'orquestra,
la presentacié simple, la ximplesa del comentari previ a

lacostament silencids tot i 'agitacié del public, dels bots, de I’'escandol,

que sonava pop i que ho canviaven, un somriure que venia mentre

un parell de pupil-les s’estancaven a les meues, envoltades d’'un marré

que ja vaig intuir igual al dels teus cabells,

un somriure sincer, una mirada dolga, un bes ensucrat, sabor a whisky i tabac,
el silenci curiés que es va crear entre un cumul geganti de persones

que per a mi només feien companuyia i decoraven un paisatge en ixe moment

clandesti, intens, alterat, mutant, sensible, emotiu, desconegut i inicial.

13
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Ara les meues cames tremolen nervioses quan escolte els teus passos
acostar-se a la porta de ma casa i sent a través de les escletxes de la persiana

el teu alé inconfundible que exhala simpatia, coheréncia, sinceritat i tendresa,

I’alé que guarden els teus llavis dolgos i raspats per les canyes del saxo

} que des de fa un any en Falles se m’acosten amb la delicadesa necessaria

e
ISSSSISERTVEERS .
}otclbt‘ftkt:{¢ i e

s aise I . .
"'“‘.‘.;;' e hod e dinia per a jo tindre clar que entre la polvora, la cendra, la lluna de Valéncia,

DO S0

les melodies i el ritme binari dels pasdobles festius que omplin els carrers

or‘L-.

rereitd

d’alegria, de folclore, d’emocid, de sentiment, de llagrimes d’orqguill,

vaig trobar un nou lloc per a anomenar llar i que des d’aleshores m’abraga

com ho fa el temps a la tradicié, com ho fa la tradicio al poble,

com les mans a les postisses i les fan sonar,

com la falda a les sinagUes, com les sinaglies a la carn,

com les cintes de les espardenyes a les cames,

com les flames a cada figura,

com sempre, com mai.

Gloria Sauri
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MES BROQUIL

|MENYS BIRRA

Si amb tot el mal vivim,
i som conscients que aixi és,
com és que amb tot aixo

ve el idiota i ens fa fem?

Seria molt més senzill
si vérem com de dolent
és al company fer sentir

lleig, brut, vell, curt, un lament.

El fisic mai suposa tot,
pero arriba aquell dia
gue sempre recordaras

amb tristesa i també ira.

Que si grossa, que si lletja,
que si invalid, mentider,
que si ensenya menys, “ramera”

o estirada, tanca i vés.

Records d’infantesa quarde
com a merda en un calaix
on comenten cara i cames,

panxa, ulls i també brag.

16

Poca cosa solucionen
després de tanta opinid
diversos péndols i un suro

i tu t’emportes el regal.

Al final acceptes tot
i canvies la dieta,
molt més broquil i menys birra,

Central Sport i Adidas.

Certament és important
cuidar-nos i veure’ns bé
estimar per dins i fora

el cos que sempre ens conté.

Estar sans és crucial,
sentir la pau a dintre
Quan eixim a passejar

sense perseguir un mite.

| és que aixd sempre ho és tot.
Si, sabem que hem d’estar sans,
menjar bé, saber menjar,
Treballar el cos i aixi

sempre

saber-lo respectar.

Pero, que no vos enganyen:
el respecte va més enlla.
Tracteu molt bé la penya

que a la fi som tots humans.

Qui no ho fa és que no vol
ser persona molt de-cent
ni tampoc de-respectar,

no té seny ni molt menys moral.

No malgasteu temps amb ells,
deserteu-los a la sort.

No té sentit escoltar
paraules necies i buides

sense gens d’objectivitat.

Treballeu també la ment
que és alla on esta I'estima,
la sabiesa i els records,

la deceéncia i qui la mima.

Si algu comenta sobre
les teues cames, la cara,
com vistes, com vols anar,

el gue menges o el que fas,

ACFALLA EL MERCAT - 2025 | POEMES

fes-li una cara més lletja,
aprofita que no sap
que has llegit aquest poema

i que saps la veritat.

Gloria Sauri
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La portada del llibret reflecteix visualment el mén que
soén les Falles, un univers on s’entrellacen tradicid, passio
i emocié. En el centre d’aquesta representacié es troba
la flama, que no sols és un simbol universal, sin6 I'ele-
ment clau que connecta totes les parts d’aquesta festa.

La flama és més que una simple icona: és el foc que, any
rere any, uneix als fallers i falleres en una celebracié collec-
tiva. Eixe foc simbolitza la renovacié, un renaixer que es
produeix en finalitzar el cicle d’'una falla per a donar pas
a la sequent. Cada espurna, cada centelleig de la flama,
representa un puntia part en el calendari de les festes, un
moment de transformacid i de vida. Aixi, la flama és el batec
del cor de les Falles, un foc perpetu que marca I'inici d’'un
w nou any de festivitats, emocions i unio.

Eric Gonzalez i Paredes
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MORENO
ILERGA

Alcalde de I’excel-lentissim
Ajuntament de Sagunt
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FALLA EL MERCAT - ALIMENTACIO | GASTRONOMIA

El foc i la pdlvora sén I'anima del nostre poble, la viva manifestacié de la nostra
historia i les tradicions que ens han forjat. En cada espurna que illumina la nitien
cada monument que s’alga amb orqull als nostres carrers, es reflectix ’esséncia
dels qui som. Perd no hi haimatge més auténtica de la nostra identitat que aquella
en la qual un plat de menjar, compartit en germanor, es convertix en simbol d’unié
i carinyo. La gastronomia, com I’art faller, és part del nostre ésser, de la nostra
cultura, i d’eixa connexid profunda que ens fa celebrar junts i juntes el que som.

Enguanuy, la Falla El Mercat posa I'accent en un aspecte fonamental de la nostra
cultura, l'alimentacid; que a més en el mén faller adquirix un paper protagonista.
Des de la preparacié dels menjars en casal fins als sabors Unics que definixen les
nostres receptes tradicionals, la gastronomia és un testimoniatge de la nostra
essencia i del carinyo amb el qual compartim moments de fraternitat. El vostre
llibret es convertix aixi en un viatge culinari i emocional, un tribut a la riquesa de
la nostra ciutat i a les mans que perpetuen estos sabors.

En esta unié d’art efimer i costums eterns, I'alimentacié ocupa un lloc especial.
Laroma d’una paella a la calor de les brases, el cruixir d’un bunyol recentment fet,
o la sobretaula en un casal plena de riures i aneécdotes, sén part del fil que tix el
nostre ésser com a valencians i valencianes. Enguanuy, reteu homenatge a este
vincle inseparable entre tradicio i taula, entre foc i sad, plasmant-ho amb cura en
estes pagines.

Gracies a la comissié de la Falla El Mercat per la seua capacitat per a transformar
cada idea en emocid, pel seu art de teixir la historia i la festa, i per donar vida a
un llegat que, any rere any, es renova amb energia. Especial mencié a les vostres
Falleres Majors d’este exercici 2025, amb elegancia i orgull representen este sen-
timent faller; i als vostres presidents, que amb el seu lideratge guien a esta familia
fallera cap a un futur ple d’entusiasme i unitat.

Que estes Falles siguen un festi d’emocions, on els sentits es desperten al compas
de la musica, la poélvora i els sabors que ens definixen com a poble. Que la flama
fallera mai deixe de brillar! Visquen les Falles 2025.

Dario Moreno i Lerga

23



ACFALL A EL MERCAT - 2025 | SALUTACIONS INSTITUCIONALS

Iguda familia fallera de I’AC Falla ElI Mercat, enguany el quadre d’honor el com-
pleten Jose, Maria, Jordi i Laura: sou els capitans i les capitanes d’aquesta gran
familia amb el cor blau, com el vostre volgut Mercat. Gaudiu de cada segon del
vostre somni i ompliu cada racé d’il-lusid.

Quasi han arribat els dies grans fallers i estic segura que omplireu el barri d’alegria
i cultura. La vostra xicoteta perd gran familia esta preparada, al peu del cané com
cada any, per a fer lluir cada racé del casal i d’alla per on passeu.

Aquest any el vostre llibret esta dedicat a la cultura gastrondmica de la nostra
ciutat. Els menjars tipics de Sagunt sén un reflex de la historia, la geografia i les
tradicions d’aquest territori. Situat en un lloc estrategic entre el mar Mediterrani i
les terres de I’horta, Sagunt compta amb una cuina que ha estat modelada per la
proximitat de ’hortai la influencia de la mar. Els seus plats tradicionals combinen
el sabor de la terrai el mar.

De tot cor, desitge que aquest llibret us porte els exits i les alegries que espereu.
Que gaudiu d’unes magnifiques festes falleres. Aprofiteu cada moment, el temps
vola, pero la vostra essencia perdurara per sempre en la historia de la vostra co-
missid per a I'any 2025.

VISQUEN SEMPRE LES FALLES!

Patricia Sanchez i Minguez
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SANCHEZ
| MINGUEZ

Regidora de Festes i Cultura Popular
de I’excel-lentissim Ajuntament de Sagunt
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President Executiu
de Federacio6 Junta Fallera de Sagunt
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Les Falles son un exemple de dinamitzacié social i econdmica, compromis amb
la cultura popular i estima a la nostra llengua, el valencia. A més, amb la seua
activitat fallera al llarg de cada exercici, permeten que les seues falleres, fallers,
socis i simpatitzants, tinguen un espai d’oci i de festa en un ambient distés. Part
fonamental, és la nostra rica gastronomia, que a més de ser variada, és la millor i
més saludable del mén, dit pels experts.

Falleres i fallers d’El Mercat, vull agrair-vos el vostre treball al voltant d’esta mera-
vellosa festa, la vostra incansable contribucié a millorar-la, la lluita per mantindre
tradicions i costums al mateix temps, que aposteu per I'evolucié i la innovacio,
qualitats d’'una comissié sempre entregada que ens fa sentir orgullosos i que
serveix d’exemple de tenacitat i constancia en la posada en valor de la nostra
festa, les Falles. Qualitats que em duen a recomanar-vos la lectura d’aquest estudi
sobre la gastronomia i molt especialment de la gastronomia local, un interessant
estudi que no deixara indiferent.

Per aixd no vull deixar passar I'oportunitat de felicitar-los, recordant-vos que
enguany complim 175 anys de satira i literatura festiva al voltant de les Falles. Uns
llibrets que tenen el seu origen a la fi del segle XVIll i segle XIX, més concretament
el 1850, amb una estructura que simulava les antigues «parades de canya i corde-
lI>», obra de I’erudit i doctor en lleis, Josep Bernat i Baldovi.

Parlar de la Falla El Mercat és parlar de Montse Lluesma i Maria Jesus Martin, unes
dones que marcaren el cami de la lluita, el treball i ’'estima per la nostra festa en
esta historica falla. Des del cel ens animen a continuar treballant.

Una falla en positiu de gent treballadora com el seu president, Jose Antoni, fill
del meu amic, que he tingut la sort de coincidir en I'assemblea de presidents,
sent ambdds presidents de la nostra falla. La seua encantadora FM, Maria, cosina
germana d’un referent i pilar basic de la Falla El Mercat, el meu amic Oscar Bolds.
| no podia oblidar-me de la xicalla, de la xicoteta FMI Laura que acompanya al
seu germa major i el xicotet president infantil, Jordi, orgull del seu pare i la seua
mare que I'acompanyen alla on hi ha un acte o una celebracié. Una salutacié molt
especial a la que fou en 1984 la meua FMI, Beatriz Gémez, la filla del Pernales i
Beatriz, com la coneguem a casa, records de la infancia que em fan sentir molt
feli¢ i orqullds.

Fallers i falleres del Mercat reuniu una combinacié perfecta per a tindre un any
unic i meravellés. Gent treballadora i lluitadora que du a terme uns grans projectes
culturals, socials i festius.

Gracies per tot, bona lectura i unes inoblidables falles!

Hugo Morte i Lorente
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FALLES

A LA CARTA:
EL TRAGE DE
FALLERA NOES
TALLA UNICA

Neus Gomez i Romera
NUTRICIONISTA, DIETISTA | FALLERA DE L’AC FALLA EL MERCAT

Sona a Valéncia el primer masclet al carrer, des de les torres de Serrans clamen al
vent que “Ja estem en falles!” i quan ens volem adonar ens trobem amb un bunyol
de carabassa en una mai una cassalla en l’altra.

Amb l'inici de les festes josefines, broten tants dubtes sobre I'alimentacié com
falles es planten al carrer. Perd tantes sén les possibles solucions com colors
podem escollir per a les nostres teles. Ara bé, sense cap mena de dubte, el més
important és contextualitzar la situacié personal.
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* DIA DE LA PLANTA

Quan els primers ninots arriben al ca-
rrer, s'inunda el casal d’alegria i s’ompli
la nevera. En contra del que hauriem
d’esperar, s’ompli d’aliments poc
nutritius i que no haurien de formar
part de la nostra alimentacié habitual.
Dia d’emocio, d’agermanament, de fer
falla..., pero sovint s’acompanya d’una
torra o una paella en acabar de plantar,
aixi com una cervesa per arefrescar-se
durant el dur treball. Hem de compren-
dre que mentre aquestes eleccions
les prenem essent conscients d’elles
i no estiguen contraindicades per
nosaltres o interferisquen en els nos-
tres objectius, tenen cabuda en una
alimentacio saludable que ens permeta
tindre una adherencia al nostre pla.

* DIA DEL LLIURAMENT
DELS PREMIS

Concentracié de milers de persones
esperant a saber si la seua estimada
falleta és guardonada amb les més
altes condecoracions. Es I'hora de
berenar i hem d’escollir entre porres
d’una de les multiples xurreries dis-
posades per tota Valéncia o una pecga
de fruita. Amb alta probabilitat, molts
dels fallers escollirien la primera opcid
i una xicoteta proporcié escollirien la
segona. Si tu també estas duent-te
les mans al cap i qUestionant-te com
menjaras una pecga de fruita al mig d’un
passacarrer, qué hi ha més valencia
que una mandarina al caloret faller? Hi
ha tants gustos com persones. O, sen-
zillament, els seus objectius son més
importants que les seues apeténcies.
Ara bé, si eres d’eixes persones que,
amb el primer pasdoble ja ressona al
seu cap tornar a tastar un bon bunyol,
en I'equilibri es troba la clau, gaudeix.
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* DIA DE L’'OFRENA

Si encara no vos heu fet amb el moca-
dor per eixugar les vostres llagrimes,
aneu tard. Si encara, tampoc, heu
aconsequit els apodsits per protegir
els peus de les llargues caminades,
patireu. Ningu es fa un idea de quant
camina una fallera fins que s’ha de po-
sar els seus tacons. Sovint, valencianes
i valencians superen els 20.000 passos
amb indumentaria i canastres a costes.
Com és normal, aquesta activitat ens
provocara fam i set. Moltes sén les op-
cions i molt diverses, i, pot ser, fer una
bona eleccié ens permeta maximitzar
el benefici de la constant activitat que
realitzen els fallers.

* DIA DE LA CREMA

19 de marg, data assenyalada per a
tots els valencians i valencianes. Po-
sem punt final a les falles 2025 per co-
mengar les falles 2026. Inicia una nova
possibilitat de canvis d’habits, cremar
tots aquells que no ens aportenicons-
truir una bona base per a la nostra vida.
La nostra alimentacié ha de ser variada,
equilibrada, suficient i sostenible, pero
ens ha de permetre gaudir de la vida,
ser flexible i adaptar-se a les nostres
necessitats. |, en el cas de tindre qual-
sevol problema amb lalimentacié, no
saber per on comengar o simplement
voler millorar-la, no dubteu a acudir a
un professional de la nutricié titulat.




ACFALL A EL MERCAT - 2025 | MARC TEORIC

LA TARONJA
COMLA
INDUSTRIA
AGRO-
ALIMENTARIA
DE MORVEDRE

Albert Llueca i Juesas
L’ARXIU - CAMP DE MORVEDRE

La taronja és un dels aliments més
apreciats a escala mundial per les seu-
es propietats nutritives i el seu sabor
refrescant. Rica en vitamina C, antioxi-
dants i fibra, la taronja contribueix a
una dieta equilibrada i saludable. El
seu consum regular ajuda a enfortir
el sistema immunitari, millorar la salut
cardiovascular i promoure una bona
digestid. A més, la taronja és versatil a
la cuina, utilitzada tant en plats dolgos
com salats, aixi com en sucs i begudes.

Com a motor econdmic, la taronja ha
jugat un paper crucial en el desenvolu-
pament de moltes regions, incloent-hi
Sagunt i el Camp de Morvedre. La seua
produccidé i exportacid han generat
ingressos  significatius, impulsant
el creixement economic i la creacio
d’ocupacié. La industria tarongera ha
fomentat la innovacié en técniques
de cultiu i regadiu, situant la reqgié a
lavantguarda de la produccié de ci-
trics. Aquesta activitat econdmica ha
contribuit a la diversificacié de I'’eco-
nomia local, reduint la dependéncia
d’altres sectors.
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La taronja també ha estat una font
important de treball per a les dones,
especialment en els processos de
manipulacié i confeccié. Les dones
han jugat un paper fonamental en
els magatzems de confeccid, duent a
terme tasques de tria, neteja, desin-
feccid, calibrat i envasament. Aquestes
oportunitats laborals han proporcionat
independéncia econdmica i han con-
tribuit a lempoderament femeni, millo-
rant les condicions de vida de moltes
families. La seua presencia en aquest
sector reflecteix la seua importancia
en I'economia local i en la sostenibilitat
de la produccié agricola.

La taronja ha esdevingut un element
cultural significatiu en moltes comuni-
tats. Les festes locals, les tradicions i
la gastronomia s’han vist influenciades
per aquest cultiu. La taronja no només
representa una font de riquesa econo-
mica, sind també un simbol d’identitat i
orgull per als habitants de regions com
Sagunt i el Camp de Morvedre. Aquesta
fruita ha enriquit la vida comunitaria,
promovent un sentit de pertinenga i
cohesio social.
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* AL CAMP DE MIORVEDRE

La filloxera, un insecte originari d’America, va arrasar les vinyes europees al segle
XIX. Aquest insecte s’alimenta de la saba que xucla de les arrels de les plantes. Tot
i que el seu format és de tan sols un millimetre, el seu atac és devastador, ja que
es multiplica rapidament i es propaga amb gran facilitat. Els danys que causa a
les vinyes son irreparables. La fil-loxera va arribar a Europa el 1863 a través d’unes
vinyes salvatges importades pels responsables d’un jardi botanic de Londres. Aixi
va comengar una expansio espectacular per tot el continent, arribant a Francga el
1865 i a Espanya el 1878, amb els primers focus detectats a la provincia de Malaga.

La invasio filloxérica va truncar la prospera economia del vi valencia a principis del
segle XX. La plaga va ser detectada per primera vegada a Nules (Castelld) el 1907, i
el 1912 ja havia envait els camps de Sagunt, arribant a Sogorb el 1915.

Davant I'escassetat de comerg d’exportacio, els baixos preus i els estralls causats
per la fil-loxera, pocs agricultors van ser capagos de sobreviure a tanta calamitat
i renovar les plantacions de vinya. Els llauradors de 'Alt Palancia van tornar a I'an-
tiga agricultura de l'olivera i la garrofera, acollint-se a les ajudes estatals, mentre
que la comarca d’Utiel-Requena va replantar noves vinyes. Al mateix temps, els
agricultors de la comarca del Baix Palancia, o Camp de Morvedre, van rebre un nou
i prometedor cultiu: el taronger.

Amb el temps, el cultiu d’aquest citric es va estendre als secans costaners, trans-
formats en regadiu mitjangant I’enllumenament d’aiglies subterranies i costoses
obres d’abancament, conegudes com a “carxates” pels llauradors saguntins. Molt
aviat, el taronger es va convertir en un clar i definitiu substitut de la vinya.

Les actuals varietats de citrics pertanyents al génere Citrus sén descendents
d’espécies primitives originaries del sud-est asiatic i les llles Malaies fa uns 20
milions d’anys. Els citrics han experimentat una constant evolucié a causa de
nombroses mutacions espontanies i la seleccié natural. Algunes varietats van
desaparéixer, mentre que altres han evolucionat fins a les espécies actuals.

Al segle VII, els citrics ja eren coneguts a Espanya, pertanyents al grup Citrus
medica L. El cultiu d’aquests arbres va aconseguir certa importancia gracies a
les relacions comercials amb [talia, on el cultiu ja estava implantat. Es molt pro-
bable que el taronger dolg procedis de ciutats com Palerm, Génova o Niga, on el
cultiu era conegut des de finals del segle XV. A Mallorca, ja hi havia alguns arbres
plantats al segle V, possiblement a causa de I'Us que els jueus assignaven a les
taronges durant la festa dels Tabernacles.

El taronger (C. aurantium L.) va ser introduit a Espanya al segle Xl pels musulmans,
seqguit de la llimera (C. limon L.). Als segles Xl i Xll, es van editar els primers tractats
d’agricultura per autors musulmans d’Andalusia, especialment sobre el cultiu
del cidro, el taronger amarg i la llimera. Als segles XVI i XVIl, se cita una varietat
anomenada “zamboa” o “bastambodn®.

Del taronger dolg (C. sinensis L. Osb.), a penes comptem amb informacio fiable
que garantisca la seua preséncia a les nostres terres abans del segle XVI. A partir
d’aquella centuria, es va citar amb freqléncia per escriptors i viatgers que confir-
maven aquest cultiu a Espanya.
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Letapa feli¢ de lavinyai el vide Sagunt,
la Vall del Palanciaila Vall de Seqo es va
truncar als primers anys del segle XX.
La invasio de la fil-loxera va acabar amb
la prospera economia del vi. La plaga
va ser detectada a Nules (Castelld) el
1907.

El camp sagunti, als primers anys del
segle XX, oferia plantacions de vinya
que van fer famds el seu vi, principal
riguesa agricola d’aquesta comarca.
Aquesta economia va ser motiu de
desagradables successos, com el que
apunta El Faro de Sagunto (num. 19,
del 4 de setembre de 1909): “Tiroteo.
En las proximidades del puerto de esta
ciudad, se produjo el lunes un tiroteo
entre los guardas del Sindicato de Po-
licia Rural y unos obreros que estaban
sustrayendo uvas de una vifia. Uno de
los obreros resulté herido™.

El 1912, la fil-loxera va envair els camps
saguntins i va arribar a Sogorb el 1915.
La plaga fil-loxerica va coincidir amb un
estancament i posterior declivi de les
transaccions comercials amb Franga,
pais que havia superat els seus proble-
mes provocats per I'oidi i la fil-loxera.
Mentrestant, hi havia abastiment amb
els vins valencians en general i els

saguntins en particular, fins que Franga
va poder reposar part de les seues vin-
yes infectades i solucionar les seues
necessitats d’'importacié recorrent a la
seua colonia d’Algeéria.

Davant I'escassetat de comerg d’ex-
portacio, els baixos preus i els estralls
causats per la filloxera, els llauradors
del Baix Palancia, o el Camp de Morve-
dre, varen rebre un nou i prometedor
cultiu: el taronger.
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Les primeres plantacions de tarongers al terme de Sagunt sén anteriors a 1894
i es van realitzar en les terres més proximes a la marjal, ja que aquestes no eren
molt bones per a les vinyes. Suposem que els nostres llauradors, fins a finals del
segle XIX, van preferir el cultiu de la vinya al del taronger, tot i que ja es veia com
un cultiu prometedor per al futur del camp sagunti. Les primeres exportacions
eren ja una realitat. El que al segle XVIIl es consideraven “jardines de naranjos y
limoneros”, va passar a ser, segons la Societat Vitivinicola Saguntina, el cultiu que
hauria de substituir a la vinya, aconsellant plantar el taronger en les terres de
regadiu.

Encara que en alguns secans marginals es van replantar alguna vinya, sobretot de
moscatell, la veritat és que la superficie ocupada per aquest cultiu va disminuir
drasticament en tota la vall. A la part més alta, el partit de Viver, es va passar de
7.589 hectarees el 1889 a tan sols 172 el 1945; a la part mitjana, partit de Sogorb,
de 4.809 a 421;i a la part baixa, partit de Sagunt, de 6.936 a 1.540. En aquest ultim,
per tant, la vinya va resistir millor la crisi, perd I'expansié del taronger I’ha anat
erradicant de gairebé totes parts. El 1976 quedaven encara 353 hectarees, pero
actualment només es poden trobar diverses parcel-les de caracter residual (Juan
Piqueras. “El vino de Sagunt y Valle del Palancia”. Bragal, 3-1990).
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* ANALISI ECONOMICA DE LA IMPORTANCIA DE LA
TARONJA A SAGUNT | LA COMARCA DEL
CAMP DE MORVEDRE

Durant el segle XX, la taronja va esdevenir un motor economic essencial per a
Sagunt i la comarca del Camp de Morvedre. La transicié del cultiu de la vinya
al taronger va permetre als agricultors adaptar-se a les noves circumstancies
economiques i climatiques, asseqgurant una font d’ingressos estable i creixent.
Aquesta transformacié va ser crucial per a la supervivéncia econdomica de la regid,
especialment després de la devastacié causada per la fil-loxera.

Lexportacid de taronges va impulsar el desenvolupament d’infraestructures
clau, com carreteres, magatzems i ports. El port de Sagunt, en particular, va veure
un augment significatiu en el trafic de mercaderies gracies a I'’exportacié de
citrics. Aquest creixement va generar nombrosos llocs de treball, no només en
I'agricultura, sind també en sectors relacionats com el transport, la logistica i la
comercialitzacié. Aixi, la taronja va contribuir a la diversificacié econdmica de la
comarca, reduint la dependéncia d’un sol cultiu.

A més, la taronja va fomentar la innovacié en técniques de cultiu i regadiu. Els
agricultors de Sagunt i el Camp de Morvedre van adoptar noves tecnologies per
millorar la productivitat i la qualitat dels seus productes. L'Us de sistemes de reg
per degoteiq, la seleccié de varietats més resistentsi productives,iles practiques
de fertilitzacié avangades van contribuir a consolidar la regié com una de les
principals productores de taronges d’Espanya. Aquesta innovacio va permetre als
agricultors ser més competitius en el mercat global.

Limpacte economic de la taronja també es va reflectir en la creacié de cooperati-
ves agricoles i associacions de productors. Aquestes organitzacions van jugar un
paper fonamental en la comercialitzacié i distribucié de les taronges, assequrant
preus justos per als agricultors i millorant les condicions de treball. Les cooperati-
ves van facilitar I'accés arecursos i serveis, com ara credits, formacid i assisténcia
técnica, contribuint al desenvolupament sostenible de la comunitat agricola.

La taronja va tenir un impacte cultural significatiu en la comunitat. Les festes lo-
cals, les tradicions i fins i tot la gastronomia es van veure influenciades per aquest
cultiu. La taronja no només va ser una font de riquesa economica, sind també un
simbol d’identitat per als habitants de Sagunt i el Camp de Morvedre, reflectint la
seua capacitat d’adaptacio i resiliéncia davant les adversitats. Aquesta identitat
compartida va enfortir els llagos comunitaris i va promoure un sentit de perti-
nenga i orgull local.
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*LA I[\IIPORTANCIA DE LES DONES EN LA
INDUSTRIA TARONGERA

Les dones han estat fonamentals en la indUstria tarongera de Sagunt i el Camp
de Morvedre, especialment en els processos de manipulacié i confeccié de les
taronges. La seua contribucié ha estat clau per al desenvolupament i la sosteni-
bilitat d’aquest sector agricola, aportant habilitats i experiéncia que han millorat
la qualitat del producte final.

En els magatzems de confeccid, les dones han dut a terme tasques essencials
com la tria, neteja, desinfeccid, calibrat i envasament de les taronges. Aquestes
operacions requereixen una gran destresa i atencié al detall, qualitats que les
dones han demostrat tenir en abundancia. La seua capacitat per treballar amb
precisi6 i eficacia ha assegurat que les taronges arriben als mercats en les millors
condicions possibles.

A més de les seues habilitats tecniques, les dones han aportat una gran capa-
citat d’organitzacio i coordinacioé en els magatzems. Sovint han assumit rols de
lideratge, gestionant equips de treball i assequrant que els processos es duguen
a terme de manera eficient. Aquesta capacitat de lideratge ha estat crucial per
mantenir la productivitat i la qualitat en un sector tan competitiu com el de la
taronja.

La preséncia de dones en laindustria tarongera també ha tingut un impacte social
significatiu. Ha proporcionat oportunitats d’ocupacioé i independéencia econdmica
per a moltes dones de la regid, contribuint a I'’empoderament femeni i a la millora
de les condicions de vida de les seues families. Aquestes oportunitats laborals
han permés a les dones participar activament en I’economia local i han ajudat a
reduir les desiqualtats de genere.

Es per aixd que varen crear el Sindicat Ideal Femeni de Sagunt que va ser una
organitzacié sindical que va jugar un paper important en la defensa dels drets
laborals de les dones treballadores a la regié. Fundat en un context historic on les
condicions laborals eren sovint precaries, especialment per a les dones, aquest
sindicat va emergir com una veu crucial per a la igualtat de genere i la justicia
social.

El Sindicat Ideal Femeni es va centrar a millorar les condicions de treball de les
dones, especialment aquelles que treballaven en la industria tarongera i altres
sectors agricoles. Les seues activitats incloien la negociacié de salaris més justos,
lareduccio de les hores de treball i la millora de les condicions de seguretat i salut
en el lloc de treball. A més, el sindicat va oferir suport legal i assessorament a les
treballadores, ajudant-les a defensar els seus drets davant dels empresaris.

Un dels aspectes més destacats del Sindicat Ideal Femeni va ser la seua capacitat
per mobilitzar les dones i crear una xarxa de suport mutu. Les reunions i activitats
organitzades pel sindicat no només servien per a discutir qUestions laborals,
sin6é també per fomentar la solidaritat i 'empoderament entre les dones. Aixo va
contribuir a enfortir la comunitat i a promoure una major participacio de les dones
en la vida publicai politica de Sagunt.
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El sindicat també va jugar un paper
important en la promocié de I'educacié
i la formacid professional per a les
dones. A través de cursos i tallers, el
Sindicat Ideal Femeni va ajudar les tre-
balladores a adquirir noves habilitats i
coneixements, millorant aixi les seues
oportunitats laborals i la seua capaci-
tat per negociar millors condicions de
treball.

El Sindicat Ideal Femeni de Sagunt
va ser una organitzacié pionera en la
lluita pels drets laborals de les dones.
La seua influencia va anar més enlla
de les questions laborals, contribuint
a la transformacio social i cultural de
la regid i establint les bases per a una
major igualtat de génere en el futur.

Historicament, les dones han estat les
guardianes de les tradicions agricoles,
transmetent coneixements i técniques
de generacié en generacié. Aquesta
transmissié de saber ha estat essen-
cial per mantenir i perfeccionar les
practiques de cultiu i manipulacié de la
taronja.La seua experiéncia acumulada
ha contribuit a la innovaci6 i adaptacié
de les tecniques agricoles a les noves
exigéncies del mercat.

La importancia de les dones en la
industria tarongera reflecteix un canvi
més ampli en la societat, on el paper
de les dones en I'economia i en la vida
comunitaria és cada vegada més reco-
neqgut i valorat. La seua contribucié no
només ha estat econdmica, sin6é tambeé
cultural i social, enriquint la comunitat
amb la seua preséncia i treball. Aquest
reconeixement és fonamental per
continuar avangant cap a una societat
més justa i equitativa.

La taronja ha estat un element fona-
mental en la transformacié econdmica
i social del Camp de Morvedre. Des-
prés de la devastacié causada per la
fil-loxera, la introduccié del taronger
va oferir una nova esperanga als
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agricultors de la regié. Aquest cultiu
no nomeés va substituir la vinya com
a principal font d’ingressos, sind que
també va impulsar el desenvolupament
d’infraestructures, la innovacioé en téc-
niques agricoles i la creacié de llocs de
treball, especialment per a les dones.
La taronja es va convertir en un simbol
d’adaptacié i resiliéncia, reflectint la
capacitat de la comunitat per superar
les adversitats i prosperar.

Avui dia, la taronja continua sent un
pilar important de I'economia del Camp
de Morvedre, tot i que el sector ha
hagut d’adaptar-se a nous reptes com
el canvi climatic, la competéencia global
i la necessitat de practiques agricoles
més sostenibles. La modernitzacié
de les tecniques de cultiu i regadiu,
juntament amb la mecanitzacié dels
processos de manipulacié, han permés
mantenir la competitivitat de la regid.
No obstant aix0, és essencial continuar
innovant i promovent la collaboracio
entre agricultors, cientifics i institu-
cions per assegurar un futur sosteni-
ble per a la industria tarongera i per a
la comunitat que depén d’ella.
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DIETES

POPULARS DE
L’ACTUALITAT

Damia Alés i Baquero
NUTRICIO | DIETETICA

En Pactualitat, cal donar-li molta impor-
tancia a l'alimentacio, ja que ens ajuda
a previndre malalties metabodliques,
cardiovasculars, etcétera, aixi com a la
preservacio de la bona salut.

En la majoria dels casos, prioritzem la
importancia de la imatge corporal, on
els cossos més fibrosos i amb menor
quantitat de greix corporal sén els que
es consideren “més sans”. Per aix0 es
busca perdre pes sense esforg reco-
rrent a dietes “miracle” que prometen
aquesta pérdua en poc temps, per
mitja d’una restriccié energética i de
nutrients important, sense un canvi
d’habits d’alimentacié, ocasionant
danys en la salut.
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Obviament, aquest sistema no és I'ade-
quat, I'ideal és adoptar bons habits nu-
tricionals tractant d’obtindre aliments
rics en nutrients i equilibrant laingesta
calorica sobre la base de les nostres
necessitats o objectius.

Popularment, podem recolzar-nos en
tres tipus de dietes, les quals tenen
una base cientifica de la seua eficacia
en la salut:
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* DIETA CETOGENICA

La dieta cetogénica, també coneguda com a
dieta keto, que consisteix a generar un qua-
dre de cetosis per mitja de la seleccié d’uns
certs aliments amb elevat contingut lipidic
i un baix contingut en hidrats de carboni.
D’aquesta manera es genera, una vegada que
s’han esgotat les reserves de glucogen, un
procés metabodlic per a proporcionar fonts
d’energia a partir de la gluconeogénesi o
cetogenesi. La gluconeogénesi es pot man-
tindre durant tres dies amb una dieta molt
baixa en hidrats de carboni, posteriorment
sbn necessaries fonts d’energia addicionals
per a satisfer els requisits metabodlics del
cervell. Aci és on entra la cetogénesi, on la
formacié de cossos cetdnics s’utilitzaran
com a font d’energia primaria de les cél-lules,
especialment les del cervell. La proporcié de
lipids respecte a hidrats de carboni i proteina
és de 3 a b vegades major, arribant a ser de 65
a 75 % de lipids, 25 a 20 % de proteines i 5 a
10 % d’hidrats de carboni.

* EL DEJUNI INTERMITENT

DIETA KETO

* Imatge adaptada de Infoalimentos.

La dieta del dejuni intermitent és un patré dietétic que se centra en el dejuni pe-
riodic. Les formes de dejuni intermitent sén el dejuni en dies alterns (consum de
dies amb una ingesta minima d’aliments alternant amb dies de consum de major
ingesta) i menjar amb restriccié de temps (restringir el consum d’aliments a un

determinat interval de temps en el dia).

DEJUNI INTERMITENT

’?"' i N * Imatge adaptada de
"""""" Matias Marchetti.
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* LA DIETA MEDITERRANIA

La dieta mediterrania es caracteritza per tindre un consum abundant d’aliments
d’origen vegetal i la preferencia d’aliments minimament processats, en la mesura
que siga possible frescos, de temporada i cultivats localment. L's d’oli d’oliva
verge extra és la font principal de greix, els acids grassos saturats sén escassos;
es fa un consum moderat i diari de productes lactis, peixos, mariscos, aviram i ous.
Aporta escassa quantitat d’acids grassos saturats, alt contingut d’acids grassos
monoinsaturats i grans quantitats d’hidrats de carboni i fibra.

Tant la dieta cetogenica com el dejuni intermitent tenen efectes beneficiosos en
la perdua de pes, el control lipidic i en glucémia a curt termini, la qual cosa és po-
sitiva per al tractament d’obesitat i descontrol metabdlic a curt termini. Sén dos
metodes que sempre aconselle que vagen assessorats, almenys des del principi,
per un professional de la nutricio.

En canvi, la dieta mediterrania és una dieta que esta a I'abast de tot el mén i té
efectes beneficiosos a llarg termini. A més, a part de ser una forma d’alimentacié
que es pot portar a llarg termini, no és restrictiva i compleix amb les caracteristi-
ques d’una dieta saludable.

L'us del dejuniintermitentide la dieta cetogenica, sota un control multidisciplinari,
pot ser beneficids per a la salut afavorint la prevencié de malalties metabdliques.
Amb la dieta mediterrania, a més de previndre aquestes malalties, no se sacrifica
la palatabilitat, la varietat i la sociabilitat de I'acte de menjar.

Carnd procesasdes < 1r

fpemtric inmgrals)

b Mo infusions
dharties.

Biodiversitat | estadanalitat
Prodhuctes tradidonals, kicals

Activaat fisa digria
Descans aetuat
Cormeandla

ACHVILATS cliniries

= i

* Imatge adaptada de Fundacion Dieta Mediterranea.
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SALUT ORAL
INUTRICIO

Lidia Villalba i Gémez
ODONTOLOGA

Lalimentacié exerceix un paper clau
en el manteniment d’'una optima sa- NUTRICIO
lut bucodental. Una dieta nutritiva i S 0

equilibrada proporciona els elements
fonamentals per a enfortir les dents,
proteqgir les genives i mantindre una
adequada produccié de saliva, la qual
ens ajuda a combatre bacteris nocius.
El que mengem es reflecteix en la nos-
tra vida diaria, en el nostre cos i, per )
consegilient, en la nostra boca. o juden : il O polasire

ut

Amb molta freqUéncia s’associen
defectes de l'esmalt a déficits vita-
minics i minerals, endocrinopaties,
desnutricio proteica i hipocalcémia. La i
gingivitis i la periodontitis tenen major : e
risc d’aparicido en casos de deficit de
vitamina C, essencial en la sintesi del
collagen, constituent del periodonci. |
en déficits de vitamina D, la qual manté
la densitat Ossia alveolar.

Estudis demostren que les dietes ri-
ques en antioxidants com les vitamines
DiC,alimentsrics en fibres, greixos po-
liinsaturats, fruites i verdures acurten
la duracié dels processos inflamatoris
i redueixen I'estrés oxidatiu. Per tant,
tenen un efecte protector en el perio-
donci.
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* Imatge adaptada de Salud Oral y Nutricion.
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-La malaltia periodontal, més coneguda com a piorrea, €s una malaltia cronica que

afecta el teixit de suport de les dents, donant lloc a inflamacié de les genives,
lligament i perdua ossia, acompanyada o no de mobilitat dental. En cas de no
tractar-la comporta ala pérdua d’elements dentals, la qual cosa al seu torn afecta
la funcié masticatoria i, al seu torn, a la ingesta dietética. S’associa amb malalties
cardiovasculars, diabetis mellitus i diversos tipus de cancer.

La dieta i la nutricié sén factors ambientals que poden contribuir a un major risc
de cancer oral. Pot reduir-se el risc de cancer oral mitjangant la ingesta de ver-
dures i fruites: tomaques, vegetals verds, brocoli, coliflor i carlotes, entre altres.

NUTRIENT DEFICITARI EFECTES EN LA SALUT ORAL

Retard en l'erupcio de dents permanents. Reduccié del tamany dentari. Disminucio

Malnutricié proteico-energética L
P de |a resisténcia de 'esmalt.

Disminucio del desenvolupament del teixit epitelial. Deterioracid de la formacio de

VitaminaA dents. Hispoplasia de I'esmalt.

Hipomineralitzacid. Integritat dental compromesa. Patrd d'erupcid retardada.

Vitamina D/calci ] ik :
Abséncia de llamina dura, Patrons ossis alveolars anormals.

Formacic de dentina irregular. Alteracions pulpars dentals, Sagnat gingival. Retard

Vitamina C e : A
en la cicratitzacio de ferides. Formarcio defectuosa de col-lagen.

Vitamina B1 (tiamina) Llavis clivellats. Queilitis angular.

Vitamina B2 (riboflavina)

Vitamina B3 (niacina) Inflamacié de |a llengua. Queilitis angular, Gingivitis ulcerosa.

Vitamina B6 Enfermetat periodontal. Dolor de llengua. Sensacié d'ardor en la cavitat bucal.

Queilitis angular, Halitosis. Pérdua d'os. Gingivitis hemorragica. Ulceres doloroses en

Vitamina B12
la boca,

Disfuncié de les glandules salivals. Llengua molt roja i dolorosa amb sensacid

Ferro d'ardor. Disfagia. Queilitis angular.

* Imatge adaptada de Salud Oral y Nutricién.

La caries és una malaltia de caracter multifactorial, és a dir, implica una interaccié
entre les dents, la saliva i la microbiota oral en el temps, aixi com factors del ma-
teix individu com la dieta i la higiene bucodental com a principals factors externs.
Begudes carbonatades, sucres, midons i acids poden deteriorar la superficie de
’esmalt de les dents, desenvolupant un sobrecreixement bacteria que comporta
a l'aparicio de caries. No per aixd hem d’eliminar-los de la nostra dieta, sin6 tindre
en compte la freqUiencia amb la qual es consumeixen, ja que la freqléncia de
la ingesta d’aliments cariogénics entre menjars té una forta relacié amb el risc
de caries, afavorint canvis en el pH de la saliva i allargant el temps d’aclariment
salivar, la qual cosa incrementa la probabilitat de desmineralitzacié de I'esmalt i
I'aparicié de la malaltia.
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Es aconsellable evitar picar entre menjars i hem de limitar el consum de sucres
a les hores dels menjars, on el flux salivar és major i permet un rapid aclariment
d’aquests.

Els grups de la poblacié amb més susceptibilitat per a tindre caries sén els xi-
quets, adults de més de 65 anys i les embarassades.

Cal tindre en compte que en els xiquets les aportacions de fluor i la higiene
bucodental amb freqliéncia no sén adequats o suficients, per aixd cobren més
importancia els factors dietétics en la tasca de previndre I'aparicié de la caries.

Una cosa semblant ocorre en les persones majors, en les quals s’afig la disminucié
de secrecid de saliva, moltes vegades associada a la ingesta de farmacs i a I'edat.

Guia de |la

Er e ] NUTRICIO | SALUT GENERAL
| Nutricid

PIRAMIDE ALIMENTARIA

SUPLEMENTS NUTRICIONALS
(AME CONSELL DIETETIC)

Pritetiics )
Wi Aty proscripen professional)
- Narccamponants

* MHod

- Marivers esponifics

CONSUM OPCIONAL
| MOLT OCASIONAL

BEGUDES AMB SUCRE
ALIMENTS AME SUCRE

CARNS ROGES - R
EMBOTITS ¥
ULTRAPROCESSATS nas
CARNS BLANGUES — N

CONSUM OCASIONAL
I MODERAT

ous

IPEIX
CONSUM
FORMATGE - LLET - LACTIS DIARS
« FERMENTATS p— VARIATI
- FRUITS SECS 3 - COME
C—— DE COMPRA

FRUITES - LLEGUMS SOSTENIBLE

- CEREALS INTEGRALS
 CREILLES - VERDURES
_* HORTALISSES

SALUT ORAL

VIDA SANSA

60 minuts Equilbei Balang Teonigues culiaies  4-6 gols
dacthvilal fisica  emocional enenélic salutdables daigua al dia

3 .
digria

* Imatge adaptada de Salud Oral y Nutricién.
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Quant a les embarassades, és fonamental una bona nutricié per a la bona salut
oral de la mare i del bebé per a permetre un adequat desenvolupament de les
dents de llet. Ha de sequir una dieta rica en calci, proteines i fosfor, i una ingesta
abundant de fruites, verdures, lactis i cereals.

Enresum, hem d’adoptar habits alimentosos sequint una dieta equilibrada, reduint
el consum d’hidrats de carboni, sucres i bequdes carbonatades. Mantindre’ns ben
hidratats i sequint les técniques d’higiene bucodental recomanades, aixi com el
raspallat amb pastes amb fluor (depenent de I’edat tindrem unes necessitats), Us
del fil dental, raspalls interproximals i irrigador. Tot aixd tindra un impacte signifi-
catiu en la prevencié de malalties bucodentals.

* Bravo M, Almerich JM, Canorea E et al. Encuesta de salud oral en Esparfia 2020. RCOE 2020,
25:12-69.

* Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria. Guia de la alimentacién saludable para
atencioén primaria y colectivos ciudadanos. SENC, 2018
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HUI MENJAREM?

L’ALIMENTA -
CIO DURANT LA
GUERRA CIVIL A
SAGUNT

Juanfran Gémez i Verdeguer
LLICENCIAT EN HISTORIA PER LA UNIVERSITAT DE VALENCIA

Sent l’aliment la tercera necessitat fisiologica del cos huma, per darrere de 'oxi-
gen i aigua, es fa més palesa que el psicoleg Abraham Maslow, alla per 1943, el
incloguera en la base de la piramide de cinc nivells que va desenvolupar en el seu
“A theory of human motivation™. En eixa estructura, partint del nivell Fisiologic es
va ascendint fins al nivell d’Autorealitzacid, passant pel de Sequretat, Afiliacid i el
de Reconeixement.

La Piramide de Maslow jerarquitza les necessitats humanes d’una forma simple i
Ibgica que servix de punt de partida per a reflexionar sobre les motivacions hu-
manes, perd que la critica i nous models han matisat aportant noves versions no
jerarquitzades. No obstant aix0, és notori com continua tenint vigéncia, a grans
trets, quasi cent anys després. Tal vegada haver-se ideat enmig de la Segona
Guerra Mundial siga clau per a portar-la a col-lacié en aquest article que pretén
donar una nocié de com va ser 'alimentacié de la poblacié de Sagunt durant la
Guerra Civil Espanyola (1936-1939), perqué a ningu escapa que enmig d’un con-
flicte armat les necessitats es redueixen en gran manera al basic: respirar, menjar,
sobreviure.
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Sagunt és una ciutat que compta amb molts elements naturals favorables a
'obtencié d’aliments. Gaudeix d’un clima benigne i esta situada entre I'inici de
la serra Calderona i la planicia litoral els terrenys de la qual es reguen gracies
al riu Palancia? No és d’estranyar que fora ocupada per les primeres poblacions
humanes prehistoriques que van veure aci un espai idoni per a la caga, la pesca, la
ramaderia, el cultiu i la recol-leccio®.

No obstant aixo, la realitat en 1936 era molt diferent. El proveiment de productes
alimentosos per a la poblacié ja no es basava en la mateixa produccié i I'auto-
consum. Hi havia un mercat on productors, intermediaris i consumidors eren els
engranatges d’un sistema plenament integrat que es complementava, en menor
proporcid i quan es donava el cas, per iniciatives d’ambit familiar. El monocultiu de
citrics en aquesta comarca era el predominant, ocupant la major part del terreny
cultivable i amb un sistema de regadiu perfeccionat al llarg dels segles®. Lespai
reservat a cultius de seca s’havia reduit i fragmentat, i encara que tinguera el seu
propi pes especific no suposava una activitat economica amb estructura forta.
Igualment, s’ha d’entendre la produccié de xicotetes hortes d’hortalisses i altres
arbres fruiters, que marginalment tenien una produccié reduida i destinada quasi
a lautoconsum intern de les poblacions on es cultivava.

Lextensid dels diferents cultius, la industria, les vies de comunicacio, el creixe-
ment de les poblacions, en definitiva, la presencia humana, relega la muntanya i,
per tant, la possibilitat de 'obtencié d’aliment mitjangant la caga a I'anecddtic. La
pesca (maritima, clarament), per contra, va ser un recurs local estable menor, i la
ramaderia del terme municipal es va limitar a unes xicotetes explotacions d’ove-
lles i cabres de manera estacional, i a cura de vaques lleteres en alguna de les
alqueries proximes®. Finalment, cal fer referéncia als patis de les cases o xicotets
terrenys parcellats en zona urbana d’aviram i conills per a 'obtencié d’ous i carn
per a consum familiar, que malgrat ser una activitat no comercial suposava un
recurs alimentés important.
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No obstant aix0d, la majoria de la poblacié de la localitat en eixos anys depenia de
la transaccié economica mitjangant I'instrument monetari per a cobrir, en conjunt,
aquesta necessitat basica. Sobretot al nucli del Port, on el treball assalariat en les
empreses de la companyia Sota y Aznar feia imprescindible el manteniment del
sistema de consum. Logicament, fora dels espais de venda reglats, sempre s’ha
produit un moviment de compravenda entre particulars usant els diners com a
element de canvi o simplement mitjangant la permuta.

ey

* Foto: Un Savoia Marchetti 79, Sparviero, de I’Aviazione Legionaria italiana, sobrevolant el
Port de Sagunt. E. Bravo

Lesclat de la guerra va suposar una desestabilitzacié del mercat. |, encara que
en els primers compassos, almenys en aquest anomenat “Llevant feli¢”, no va
suposar un problema acusat, la continuitat del conflicte i els efectes derivats
d’aquest varen crear desequilibris que varen provocar una ruptura del sistema de
proveiment.

Des de P’inici, la presa de control efectiu del poder municipal per part de les or-
ganitzacions sindicals i la creacié de comités que regulaven tots els aspectes de
la vida de la ciutat va donar lloc a una fiscalitzacié de la produccid i la posterior
distribucié dels aliments. Lestabliment d’'un nou sistema de redistribucié va fer
que es trencaren les dinamiques que, fins al moment, es consideraven habituals,
obligant la poblacié a replantejar-se les férmules d’obtencié del menjar. Es forma-
ven cues a les portes dels comergos o de la mateixa Cooperativa, ’lEconomat de
Fabrica. Les tensions creixien quan eixes cues es feien a altes hores de la nit, ja
de matinada, per a poder ser els primers a obtindre els aliments quan s’obrien les
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portes I'endema. S’implanta el racio-
nament, que limitava drasticament la
quantitat d’aliments que cada persona
podia adquirir. Els aliments estaven
estrictament controlats i distribuits
mitjancant cartilles, entre els quals es
trobaven productes essencials com
poden ser el pa, I'oli, els llequms, I’'arros
o la farina. En molts casos, aquests
aliments eren insuficients per a cobrir
les necessitats caloriques diaries. La
dieta s’empobria notablement. Els
aliments més consumits eren llequms,
creilles, pa de baixa qualitat i a base de
farines substitutives dels cereals, com
pot ser la farina de garrofa, i hortalis-
ses; mentre que les proteines d’origen
animal, com carn o peix, eren un luxe
ocasional. Loli, un producte basic de
la cuina mediterrania, era escas, i es
buscaven alternatives com greixos
vegetals menys comuns.

En altres localitats, on aquests aspec-
tes han cridat més I’'atenci¢ dels histo-
riadors, ens ofereixen dades que ens
poden ajudar a comprendre la realitat
viscuda en poblacions de rereguarda.
“A Barcelona, a principis de 1937, la
racié diaria consistia en 100 grams de
fesols secs, 50 grams d’arros, 25 grams
de pasta, 25 grams de cansalada, 20
grams de carn i un quart de litre de llet
per a xiquets menors de 15 anys”.

No és d’estranyar que, en aquestes
circumstancies, aparegueren els me-
canismes de I'estraperlo i el mercat
negre. Fins i tot els diners patiren les
consequencies del conflicte,il’aparicid
de vals, bons, pagarés i bitllets emesos
per diferents entitats i empreses obli-
ga el Consell Municipal a prendre la ini-
ciativa emetent el seu propi curs legal
de 0,50 i 1 pesseta, per a contrarestar
tanta varietat d’elements d’intercanvi’.

Quant al principal cultiu de la taronja
en les seus multiples varietats, els
grans sindicats CNT i UGT van aprofitar
la debilitat del govern per a socialitzar
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’economia citricola a través del Consell
Llevanti Unificat de I’Exportacié Agri-
cola (CLUEA), organisme encarregat
de controlar I’exportacié de taronja en
el territori republica sobre la base de
consells locals®. La intervencié sindical
sobre l'exportacié de la taronja va
acabar quan el govern va aconseguir
imposar la seua autoritat i una de les
seues primeres mesures va ser con-
trolar el comerg exterior de la primera
font de divises amb qué comptava la
Republica; per a aconsequir-ho, el se-
tembre de 1937, va dissoldre el CLUEA i
’economia citricola va quedar en mans
dela Central d’Exportacié d’Agres (CEA)
a fi de reformar el sector assimilant-lo
al dels nostres directes competidors.
A tal fi, la CEA va assumir el control de
vendes deixant la comercialitzacié en
mans de cooperatives i particulars®.

* Cartell: Cartells de la Guerra Civil. Biblioteca
Historica de la Universitat de Valéncia
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Les xarxes de comunicaci6 i de trans-
port eren objecte d’una vigilancia ex-
trema en époques de conflicte, la qual
cosa dificultava un transit normalitzat.
Si a aix0 unim la destruccié d’aquestes
a causadels enfrontaments,0,en el cas
concret de Sagunt, dels bombardejos,
comprendrem les dificultats de provei-
ment fora de les arees frontereres.

Larribada de refugiats d’altres regions
per causa dels moviments dels fronts
de batalla augmentava la pressi6 de-
mografica sobre la ciutat i va suposar
un increment de I'esforg per alimentar
la poblacié que residia aci.

Els bombardejos, a partir de marg de
1937'°, varen suposar la destruccié de
les vies de comunicacio, dels magat-
zems, dels horts proxims als objectius
militars, aixi com les infraestructures
de produccié" i venda. El forn de la
familia Forment Michavila, situat al final
de l'actual carrer Cami Reial, al nucli de
Sagunt, va ser colpejat per I'Aviacio
Legionaria italiana, amb base a lillla
de Mallorca, durant un bombardeig.
Tot I'edifici va quedar partit per la mei-
tat. La prévia fugida de la familia a la
poblacié proxima de Petrés, d’on eren
originaris, va evitar mals majors. Pero,
va suposar la fi de 'activitat comercial
que fins al moment es continuava
mantenint®™,

Les organitzacions obreres i els
collectius vinculats al Front Popular
van tractar d’organitzar menjadors
comunitaris per a garantir I'alimentacié
dels treballadors de la Siderurgica i les
families més desfavorides. També els
més xicotets van ser els destinataris
de menjadors, perd sempre vinculats a
una escola on passaven la major part
del temps o on fins i tot pernoctaven™.

Amb motiu de la creacié de la seérie
documental La Guerra Civil a Sagunt™
he pogut entrevistar persones que van
viure aquests tragics anys, a través del
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testimoniatge de les quals he pogut
conéixer les penuries i desgracies pati-
des. Logicament, fan constar la dificul-
tat de I'accés al menjar durant aquests
anys tant si havien de procurar-se
I’aliment mentre vivien en la mateixa
poblacié com si estaven desplagats a
altres ubicacions proximes, al camp, a
la muntanya o en alguna altre localitat
de la comarca del Camp de Morvedre.

Francisco Sesé recorda que, durant
el temps en qué va romandre al Port
de Sagunt, el menjar essencial eren
les farinetes amb caldo de peix. Pero,
arribat el moment, mentre el seu pare
continuava treballlant en Fabrica,
ell, la seua mare, la seua familia, igual
que moltes altres en circumstancies
semblants, van ser desplagats a Al-
balat dels Tarongers per a evitar els
bombardejos. Alli eren allotjats en una
nau o magatzem buit. Sobre mantes,
en terra, s’acomodaven com podien
per a passar les nits. Pel dia, els xiquets
i xiquetes campaven a plaer per la
muntanya. En una d’eixes ocasions es
va adonar que uns adolescents, majors
que ell, havien agafat un gat i estaven
fent una espécie de guisat, amb I'ani-
mal d’ingredient principal acompanyat
d’algunes creilles. Francisco es va que-
dar mirant I'improvisat cuinat. “Que, en
vols?”, li varen preguntar. Acuitat per la
fam, va dir que si. | li donaren de menjar.
“Vaig menjar gat, i era carn..carn de
conill amb creilles”, diu en I'entrevista
del ’'esmentat documental mentre riu®.

Victoria Martinez, també nonagenaria,
relata com se’ls repartia als homes
que treballaven acondicionant alguns
carrers que havien sigut afectats per
les bombes, un pa farcit de truita o
sardines en escabetx, com si fora un
salari.

55



ACFALL A EL MERCAT - 2025 | MARC TEORIC

La solidaritat entre veins va ser necessaria per a sobreviure. Va haver-hi ocasions
en que dues o tres families compartien els ingredients per a poder elaborar un
unic plat que fora suficient per a omplir I'estémac durant un dia. Era habitual un
Unic menjar diari. Paradoxalment, I'escassetat porta a una renovacié de molts
plats tradicionals espanyols. Plats que abans es consideraven “menjar de pobres”,
com els potatges de llegums o els guisats de menuncies, varen adquirir un nou
estatus. Es varen convertir amb el pas dels anys en simbols de la resisténcia i la
creativitat culinaria espanyola. La capacitat d’adaptacio i creativitat demostrada
durant la guerra pot inspirar enfocaments més sostenibles en la cuina actual. El
xef i activista alimentari José Andrés reflexiona: “La historia de la cuina espanyola
durant la Guerra Civil ens ensenya sobre resiliencia i creativitat. Aquestes lligons
son crucials hui dia, quan enfrontem desafiaments globals com el canvi climatic i
la inseguretat alimentaria™®.

No obstant aix0, la realitat és un altra. El dia a dia que van viure els nostres avan-
tpassats va ser la desnutricié i 'aparicié de les malalties associades a una mala
alimentacio, com el raquitisme i 'aneémia, que varen augmentar significativament.
Les condicions van millorar només gradualment després del final de la gquerra,
perd la postguerra va portar noves dificultats amb el regim franquista i el seu
prolongat sistema de racionament. En conclusid, I'alimentacié a Sagunt durant
la Guerra Civil Espanyola va reflectir les penuries d’una poblacié sotmesa a la
pressié d’un conflicte armat, on la creativitat, I'esfor¢ comunitari i el sacrifici van
ser essencials per a sobreviure.

Els testimoniatges dels qui van viure aquest tragics anys sén fonamentals per
a humanitzar la historia. Permeten comprendre les experiéncies individuals i
col-lectives de les persones oferint una perspectiva més personal i rica en detalls
que els documents, els objectes o les restes materials. Ajuden a mantindre viva
la memoria d’un passat dolorés i a transmetre’l a les generacions futures perque
a través de la seua experiéncia puguen evitar que una cosa tanterrible con una
guerra civil puga repetir-se.

ACFALL A EL MERCAT - 2025 | MARC TEORIC

* Thttps://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm

* 22002. Ortiz, A. y Prats, J.M. El Puerto. Cronica de un siglo. Martinez Impresores. Puerto de
Sagunto. Pag 18-22.

* 3 2013. Barrachina, A. “La Edad del Bronce en el Camp de Morvedre: El Pic dels Corbs de
Sagunt.” Bragal 47, Centre d’Estudis del Camp de Morvedre. Sagunto.

* 42021. Caruana, T. y Garcia, V. (Ed). La agricultura en Sagunto. Sagunto
* 52008. Navarro, B. (Ed) La Memoria necesaria. Historia de Puerto Sagunto. Tomo Il. Pag. 371

* 62002. Seidman, M. Republic of Egos: A Social History of the Spanish Civil War. University
of Wisconsin Press. Madison

* 72013. Llueca, A. (Ed) La Sagunt republicana 1931-1939. Pais Valencia.
* 82021. Abad, V. “La economia de Sagunt”, Prélogo de La agricultura en Sagunto.

* 9 José Eres, del cual podemos consultar su diario entre 1930 y 1940, (gracias a Francisco
Agudo que lo recupero y conserva), nos da noticias de todos los precios a los que vende
las naranjas de sus huertos.

* 0 https://bombardeos.wordpress.com/

* " Diario de José Eres 1930-1940. pag 59. 12-03-1938. Un bombardeo destruye “por dos
sitios la acequia de la Vila”.

* "2 Testimonio Verdeguer Forment, M.C. nieta del propietario, Francisco Forment Michavila.
* 182008. Navarro, B. (Ed) La Memoria necesaria. Historia de Puerto Sagunto. Tomo Il. Pag. 357.
* 14 hitps://www.youtube.com/playlist?list=PLIPdFp0O6_DPOj6LTrvw8D9aGeVCS-MoB6S

* 152024. Gomez J.F. La Guerra Civil a Sagunt. Capitol 5. | malgrat tot vivint.

* 16 2020. Andrés, J. Vegetables Unleashed: A Cookbook. Ecco. New York.
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Arriba el 9 d’Octubre i la Comunitat Valenciana de nord a sud s’engalana amb el
seu millor semblant per a celebrar la festa de tots els valencians i valencianes. Un
dia magic, de festa, de calor i, també, de tradicié. Una jornada que et recorda la
conquesta de Valéncia per Jaume | o com de bonic és ser valencia o valenciana.
Que recorda que tenim la millor festa d’Espanya, les Falles. Que tenim de les millors
gastronomies de la geografia nacional. Que tenim mar i muntanya. Que tenim pas-
si6 i sentim orgull de ser el que som i de ser com som.

A Sagunt, concretament, arriba el 9 d’Octubre i la ciutat es trasllada molts se-
gles enrere. Perqué a Sagunt no és el mateix el Dia de la Comunitat Valenciana
si no esta el tradicional Mercat Medieval. Aromes del passat es fusionen amb el
present més immediat. La tradicié i la modernor coincideixen en un espaii temps
mai imaginat. Respirar les espécies arabs o I'olor d’eixe pa calent acabat de fer
al forn sén sensacions indescriptibles i impossibles d’oblidar durant la resta de
I’'any. Experiéncies sensorials que soles es viuen a la ciutat durant tres dies a I'anu.

Al Mercat Medieval de Sagunt es poden trobar tota classe d’aliments locals, na-
cionals o internacionals. Perd, el que marca la diferéncia en tots aquests aliments
és que son artesans, una qualitat que amb el pas del temps s’ha anat perdent.
Perqué hui en dia, cada vegada més les maquines i els aliments processats s’han
apoderat de la nostra alimentacio. Cada vegada menys productes artesans for-
men part dels aparadors dels negocis. Es per aix0 que un esdeveniment com el
Mercat Medieval es converteix en una ventolada d’aire fresc dins del problematic
mon de I'alimentacié actual.

Pels carrers del nucli antic es poden trobar caramels, mel, tota classe de format-
ges, sidra, xacoli, bacalla, cecina, llomello casola, embotits, begudes espirituoses,
pans, fruits garapinyats, panis, castanyes, reqgalissia... Una explosié de sabors i
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aromes que ens recorda el passat i ens convida a recuperar I’'esséncia de la nostra
terra, amb el gust de les coses ben fetes. | no només el gust, siné també la forma
de viure: un mercat medieval que es fa present en I'anima de Sagunt i la fa sentir
viva, en plena harmonia amb la historia, la cultura i la gastronomia més auténtica.
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A la plaga Cronista Chabret, o la Glorieta, perqué tots ens entenguem, ja trobem
aliments més habituals en la gastronomia actual. Creilles fregides, salsitxes de
Frankfurt, carn rostida, etcétera, sén els productes més presents en aquesta zona
del mercat més tradicional de Sagunt. Una zona on el bullici és constant, on els
visitants passegen entre les paradetes que exhibeixen productes que semblen
haver sortit d’una altra eépoca, i on els sons es fonen amb el riure dels més menuts,
que belluguegen entre els estands gaudint de les meravelles que els ofereix el
mercat.
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Pero, la vertadera aventura comenga quan passes I’Ajuntament. L'accés a la plaga
Major es converteix per uns dies en una aventura sensorial sense igual durant
I’'any a la ciutat. Els aromes dels formatges curats, 'embriagant olor de les diverses
espéecies que es poden adquirir en aquest esdeveniment Unic, i 'ambientacié dels
carrers et transporten segles i segles enrere. Els venedors amb vestits d’época,
les parades de fusta, els crits dels comerciants que ofereixen els seus productes,
tot conjuga per oferir una experiéncia inoblidable. Cada cantonada del nucli antic
et revela una nova sorpresa, des d’uns irresistibles pastissos fins a unes taules
plenes de formatges artesanals, amb una varietat i una qualitat que només es
poden trobar en mercats com aquest.

f — - | . .

wnni st s i
Els productes artesans son, sens dubte, els protagonistes del Mercat Medieval
de Sagunt. Formatges curats de la millor llet, amb sabors que varien des de les
notes més suaus i cremoses fins a les més intenses i potents. Cada mossegada és
una explosié de sabor que ens connecta amb el passat i ens recorda la feina de

molts artesans que, amb les seues mans i el seu coneixement, mantenen vives les
tradicions de la nostra gastronomia.

Perd nonomés els productes salats sén els que conquereixen els sentits. El mercat
també té un lloc destacat per als dolgos artesanals, com els caramels de fruita,
les coques i els dolgos tradicionals que ens recorden els sabors de la infancia. Els
fruits garapinyats sén una de les delicies més populars del mercat, amb el seu
punt de dolgor caramellitzada que fa que un només vulga tastar-ne més i més. |
qué dir de les castanyes, torrades a I'instant i que omplin els carrers amb la seua
aroma inconfusible.
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La xocolata és un altre dels productes
que no pot faltar. Els mestres xocola-
ters ofereixen elaboracions a base de
cacau pur, amb combinacions de fruits
secs, licors i especies que desafien els
limits de la creativitat. Cada pega de
xocolata és una obra d’art, amb una
textura que es desfa en la boca i una
explosié de sabors que ens recorda les
tradicions culinaries més antigues.

I, com no podia ser d’altra manera, la
beguda també té el seu lloc al Mercat
Medieval. La sidra natural, servida fres-
queta, és una de les més demanades,
amb la seua efervescéncia lleugera
que fa goig al paladar. Pero, també hi
ha lloc per a begudes més especials,
com el xacoli, un vi blanc refrescant
que acompanya perfectament els
embotits i els formatges que també
s’ofereixen en les parades. Per als més
valents, les begudes espirituoses com
aiguardent o els licors tradicionals,
elaborats de manera artesanal, sén una
temptacio dificil de resistir.

A mesura que el sol va caient, el Mercat
Medieval de Sagunt es transforma. La
llum de les torxes que illuminen els
carrers afegeixen un toc magic a I'am-
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bient. El so de les gaites i els tambors,
que sovint acompanyen les repre-
sentacions historiques, envolta els
visitants mentre passegen pel mercat.
La sensacio de retrobar-se en una altra
epoca és cada vegada més intensa. |
és que el Mercat Medieval no és només
un lloc on comprar i degustar, sind
una experiéncia immersiva que ens fa
viure el passat en el present, un viatge
sensorial que cap altra festa pot oferir
de manera auténtica.

En definitiva, el Mercat Medieval de
Sagunt és una de les celebracions més
arrelades a la cultura i la historia de la
Comunitat Valenciana. Una festa que
ens recorda qui som, d’on venim i qué
ens fa unics. Un lloc on es pot gaudir
de la nostra gastronomia, de les nos-
tres tradicions i, sobretot, de la nostra
manera de viure, de celebrar i d’estimar
tot el que ens envolta. Un mercat, en
resum, que es converteix en una au-
téntica festa dels sentits, on la historia
i la gastronomia es donen la ma.




PATAQUETA,
UN ALIMENT

NOSTRE

Mari Petra Quevedo
MESTRA DE RELIGIO

Parlar de Sagunt és parlar de tradicio,
historia i patrimoni. Parlar de Saqunt
és parlar d’un aliment tan nostre com
la pataqueta. Perque les tradicions
formen part de la vida. Algunes can-
vien, altres desapareixen i algunes
aconsegueixen mantindre’s. Les tradi-
cions son aquelles coses que marquen
també, d’alguna manera, la manera de
ser, de viure, d’entendre I’existéncia,
de tota una societat. Tradicions com
les Falles o els Dijous de Berenar han
arribat fins als nostres dies a la nostra
ciutat. Pero, sequrament, ho han fet
amb canvis.

Perqué els canvis formen part de la
vida. Res es manté igual amb el pas
del temps. Les societats canvien, la
gastronomia canvia, els habits canvien.
Tot canvia, incloses les tradicions.
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I, per descomptat, parlar de Sagunt és
també parlar del foc. No seria capag
de dir si hi ha un element més valencia.
No sabria dir si hi ha un element més
faller. Sense el foc, no existiria la gas-
tronomia, i sense el foc no existirien
les Falles. Una cosa tan essencial i que
es va inventar fa ja moltissims anys
ha marcat la idiosincrasia de tota una
societat. Perque no sén solament les
Falles, siné també és Sant Joan, també
son les gaiates. Ja que no solament és
la paella, I'arros al forn o I'olla de carn,
també és la pataqueta.
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* ELS INICIS DE LA PATAQUETA
| ELS DIJOUS DE BERENAR

Els origens d’aquest aliment tan nostre
no estan al 100 % clars. No obstant
aix0, podem quasi assegurar que son
una tradicid molt saguntina. Algunes
teories apunten que aquesta tradicio
podria remuntar-se al segle XV. Con-
cretament, I'any 1492 seria la data en
qué pareix que varen naixer els Dijous
de Berenar. Casualitat que siga I'any
del descobriment d’America? Segura-
ment, si. A més, el 1492 va ser també
I’'any en qué els jueus van ser expulsats
de I'antiga Morbyter.

Tot i que aquesta tradicié a poc a poc
es va traslladant a altres municipis de
la Comunitat Valenciana, és a Sagunt i
Petrés on esta més estesa.

Altres teories indiquen que els Dijous
de Berenar s’instauraren perquée els
xiquets i xiquetes, fa molts anys, els
dijous a la vesprada no tenien colleqi.
Aleshores, les mares els portaven a be-
renar als llocs tipics de Sagunt, com la
falda del Castell, la muntanyeta de I’Ai-
gua Fresca, la Glorieta, motors propers
a Sagunt, la carretera morta, etcetera.
Els xiquets i les xiquetes berenaven
en aquests llocs tan emblematics de
la geografia saguntina i es menjaven la
seua pataqueta.

D’altra banda, tot i que com s’ha dit
abans es tracta d’una tradicié molt
saguntina, abans en altres parts del
territori espanyol se celebrava I’Ultim
dijous abans de la Quaresma sota el
nom de “jueves lardero”.

Una caracteristica generalitzada dels
Dijous de Berenar és que es tracta
d’'un esdeveniment gastrondmic en el
qual es consumeix un alt nombre de
calories. Larad és que en époques pas-
sades, aquesta celebracié comportava
les respectives prohibicions com el no
menijar carn, la qual cosa suposava una
disminucié de les calories ingerides. |,
per aixo, era nhecessari un menjar con-
tundent per a les jornades previes.
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* QUAN SE CELEBREN ELS DIJOUS DE BERENAR?

La clau és la seguient: hi ha tants dijous de pataqueta com dijous hi haja des de
Sant Antoni (17 de gener) fins al Dimecres de Cendra. | el Dimecres de Cendra se
celebra 40 dies abans de la Pasqua, que se celebra el diumenge posterior a la
primera lluna plena de primavera. Es a dir, depenent de la lluna, la Pasqua pot caure
abans (Ultima setmana de marg) o més tard (principis o mitjans d’abril). Per tant,
si és I'Ultima setmana de marg hi haura pocs dijous de berenar, i si és en abril, hi

haura més.

Es curios que, tot i que Sant Antoni no és un sant valencia, eixe siga el punt de
partida d’una tradicio tan arrelada a Sagunt com és la dels Dijous de Berenar. Per
entendre per qué a la nostra ciutat i a la nostra comarca, el Camp de Morvedre,
Sant Antoni té un significat especial, s’ha de saber que ve de la seua importancia
supersticiosa sobre el bestiar. Antigament, Sagunt era una ciutat més agricola
que industrial, per la qual cosa es pot entendre per qué Sant Antoni era important
per als saguntins i saguntines d’aleshores.

* QUE ES FA ELS DIJOUS DE BERENAR?

Actualment, podriem definir els Dijous
de Berenar com I'excusa perfecta per
ajuntar-se amb els amics o amb la fa-
milia. | ja no sols per a berenar, sind que
aquesta tradicié s’ha estés fins a I'es-
morzar o, fins i tot, el sopar. Loci és un
temps vital en la vida de les persones.
Es el moment de gaudir amb u mateix o
amb les persones que cadascu estima.
Es I'hora d’oblidar-se de les preocu-
pacions que dia a dia, hora a hora, ens
persequixen. Es I'espai de temps per a
imaginar, somriure i veure la vida amb
altres ulls. Es, en definitiva, el moment
més especial del dia.

Es I’excusa també per ajuntar-se als
casals fallers. En setmanes de prepa-
racié de cercavila de disfresses i nits
d’albaes, els fallers i falleres sagun-
tins aprofiten aquesta tradicié per a
aglomerar-se als casals i passar una
vesprada o una nit en companyia fa-
llera. Aquesta és la uni6é de dues de les
tradicions més presents en la societat
actual saguntina. Dues tradicions que
han romas vives a la ciutat tot i el pas
dels anys. Dues tradicions que defi-
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neixen els saguntins i saguntines.

Aquestes reunions falleres, a més,
tenen una relacié amb la historia de la
pataqueta.Larad és que el cap de set-
mana anterior al Dimecres de Cendra
se celebrava carnestoltes, i la gent els
Dijous de Berenar aprofitava per a fer
les disfresses. Un esdeveniment, com
es comentava, també molt habitual hui
en dia en 'ambit faller.

A més, els bars i restaurants de la ciu-
tat també inclouen en els seus menus
la pataqueta com aliment especial per
als Dijous de Berenar. L'hostaleria no es
pot mantindre aliena a una tradicié que
mou els saguntins i saguntines tots els
dijous durant diverses setmanes. Per-
que, igual que les tradicions canvien,
també ho fa la societat, i els saguntins
i saguntines, majoritariament, han
passat d’ajuntar-se al Castell o a I'er-
mita de Sant Cristdfol a fer-ho en les
terrasses dels bars i les cafeteries.
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* EN QUE CONSISTIX LA PATAQUETA?

La pataqueta és un pa que diuen que,
per la forma que té de mitja lluna, sera
d’origen arab. Altres el situen en ser
d’origen més iber. També s’ha dit de la
pataqueta que és simbol de fertilitat o
que simula dos pits d’una dona. Aix0 és
el que conten les llegendes.

| qué du una pataqueta en l'interior?
Doncs, a Sagunt, la més famosa és la
de truita de faves i llonganisses. Pero,
hui en dia es fan de varietats infinites,
tant salades com dolces. Unes altres
pataquetes habituals sén les de blanc
i negre (llonganissa i botifarra) amb
faves, les d’embotits, les de truita d’alls
tendres, les de llomello amb faves, i un
llarg etcétera d’opcions.

Hui en dia, aquest tipus de pa l’elaboren
els forns de Sagunt uUnicament per a
I'ocasio. Forns com el de La Melica sén
els principals referents en I’elaboracié
de pataquetes durant les setmanes
que dura la tradicid dels Dijous de
Berenar.

En definitiva, quan parlem de la pata-
queta, fil conductor d’aquest article,
parlem d’una tradicié que, pensant en
com som els saguntins i saguntines,
té molt de sentit. Aixd és perqué els
saguntins i saguntines som gent
proactiva, disfrutona, i que gaudeix

com ningu del temps lliure. Una socie-
tat que espera amb ganes que arriben
les festes i els esdeveniments que li
permeten fugir de la rutina, que es-
pera les Falles, Sant Antoni, les festes
patronals i, per descomptat, els Dijous
de Berenar. Els saguntins i saguntines
som gent sociable, extravertida, més
pareguts a “la gent de poble” que no a
“la gent de grans ciutats”.

Tot i que no es pot comparar la vida
d’ara amb la vida de quan es van origi-
nar els Dijous de Berenar, les persones
en l'actualitat també tenen les seues
penuries, cada vegada més mentals i
animiques que vitals. |, enfront d’eixes
adversitats, moments com els Dijous de
Berenar sén un xut d’energia per a se-
quir “lluitant” contra les incleméncies
de la vida. Perque no s’ha d’oblidar que,
recentment, el mén sencer ha patit una
pandemia. Una situacié d’emergéncia
sanitaria, a causa de la COVID-19, que
va fer tremolar les vides de milions de
persones. Es per aixd que, hui en dia,
les societats tornen a valorar eixos
moments de gaudir, eixos moments de
compartir, eixos moments que ofereix,
precisament, un aliment tan “simple”
com la pataqueta.
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100 ANYS DE
LA MELICA

Entrevista a Maridesa, propietaria del Forn de la
Melica de Sagunt.

Forn de La Melica. 1924. Carrer del Castell, Sagunt
Forn de La Melica. 2024. Carrer del Castell, Sagunt

Enguany fa 100 anys que el que hui en dia coneguem com el Forn de La Melica va
prendre aquest nom. Maridesa és ja la tercera generacié de la familia que passa
per aquest emblematic forn de Sagunt. Els seus pares es van fer carrec del forn
un 5 de juny de 1959. |, abans, els seus avis havien sigut els qui havien regentat
I’establiment. Una ubicacié perfecta i uns productes artesanals fan del Forn de La
Melica un lloc de visita obligada tant si eres turista o un vei o veina de la ciutat.

La delegacio de llibret de I’AC Falla El Mercat hem tingut el plaer i 'oportunitat de
parlar amb Maridesa perqué ens contara un poc més sobre la historia del forn,
sobre el treball que fa i sobre diversos aliments que es preparen al Forn de La
Melica.

_DESDE 1924 _

Fo'in ae

. “ARTESANS-
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* P: D°ON VA SORGIR EL
NOM LA MELICA?

R: Quan comenga a agafar el forn la
meua familia, jo tenia un germa de la
meua avia, la mare de ma mare, que
resulta que sa mare, quan I’enviava a
comprar, mai se’n recordava del que li
havia dit, i com estava un poquet gros
i abans mentres la roba et venia no te
la canviaven sempre anava ensenyant
el melic. | ell sempre tornava dient:
“Mare, qué m’ha dit que compre?”. |
sa mare li deia: “Melicot!! T’he dit que
em compres sucre, arros...”. D’aci ve La
Melica, de melic. El que passa és que ha
sigut sempre un negoci que ha sigut
femeni, en el sentit que, practicament,
des de la meua avia fins que jo vaig ser
la primera que va tindre fills, tot eren
xiques. De vegades es deia el figueral
de les “meliques”.

* P: EN QUIN MIOMENT
ELS TEUS PARES
DECIDIREN QUEDAR-
SE AMB EL FORN?

R: La familia de mon pare comerciava
amb fruita i va haver-hi un any que va
vindre una gelada i estigueren a punt
de perdre-ho tot. Aleshores, com que
el forn no tenia continuacio, la meua
mare li va dir a mon pare: “Diego, i per
qué no agafem nosaltres el forn?”. |
aleshores va ser quan els meus pares
van decidir quedar-se el forn del meu
aviila meua avia.

*P:1TU, COM VARES
DECIDIR QUEDAR-TE
EL FORN?

R: Jo estic molt contenta d’haver-me
quedat amb el forn perqué, encara que
és molt de treball i molt de sacrifici, jo
quan els meus pares van decidir que
anaven a jubilar-se i estigué el forn en
traspas, jo cada vegada que venia algu
a mirar el forn, a mi se’m feia un nuc en
Pestémac. Al final li vaig dir a la meua
germana d’agafar nosaltres el forn,
encara que als meus pares no els feia
gracia. Pero, al final, ens varen deixar
provar.
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* P: COM HA SIGUT
TREBALLAR ACi TOTAL
LA FAMILIA?

R: Nosaltres, per sort, hem estudiat,
perque els meus pares, gracies a Déu,
han treballat moltissim i ens han donat
totes les comoditats. Perd, com que
ha sigut un negoci familiar, nosaltres
també sabiem que quan venia Pasqua i
Nadal, aci encara que tingueres deures
de l’escola, havies d’ajudar. El dia de
fer pastissos era sagrat. |, quan venien
les mones, una havia d’algar-se a aju-
dar a mon pare mentre l'altra baixava
a ajudar a ma mare en el mostrador.
Nosaltres sempre hem ajudat, des de
xicotetes. Jo, al principi, posant els
ullets. Més avant, posant els ous en la
tira, cada vegada feies un poc més. A
mesura que t’anaves fent major anaves
adquirint responsabilitats. La primera
té els avantatges i els inconvenients
de tot. La meua germana estigué més
prompte en el mostrador. Jo amb 14
anys comenci a ajudar a ma mare a
despatxar els dissabtes. La meua ger-
mana crec que amb 12 anys ja estava
ajudant. Hem sigut unes xiquetes molt
responsables, no ens hem negat mai
a ajudar, érem conscients que s’havia
d’ajudar perque era un negoci familiar
i era una cosa que teniem tan assumit
i tan interioritzat que no ens importava
mai algar-se prompte. Inclius, quan
ja estavem casades, fins als xiquets
baixaven al forn. Els baixavem quan
mon pare es posava a posar el pa en
el forn per a les pataquetes i les féiem
entre tots. Els xiquets baixaven tots i
mentrestant estaven dormint baix de
la taula de treballar en el bressol o en
el cabas. Quan has hagut d’atendre’l ho
has fet i, quan no, ha estat en I’lhamaca,
al parc... Era com quan nosaltres érem
xicotetes.
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*P:1TU, COM
TREBALLES? A L’ESTIL
TRADICIONAL O T°HAS
MODERNITZAT?

R: Jo continue fent-ho com ma mare
ho feia. Ma mare anava a comprar-ho.
Els ultims anys jo ja m’encarregava
de fer la confitura. Ma mare abans
de quedar-me jo soles en el forn, la
meua germana i jo, o moltes vegades
mon pare i jo, ens n‘anavem a I’Antic
Mercat d’Abastiments de Valéncia i
compravem, per exemple, el moniato.
Després, amb els meus fills també hi he
anat. Jo crec que I’esséncia ara esta a
mantindre les formes d’abans. Esta tot
tan summament industrialitzat que hui
en dia vas a moltissims forns i pareixen
unes calcomanies dels altres. Jo conti-
nue fent els ‘secos’ —més xicotets —,
els pans socarrats, etcétera com ma
mare els feia. Jo procure fer el que he
vist sempre a ma mare fer: les coques
de carabassa o les coques en molles,
que practicament a Sagunt ja s’han
perdut.
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Maridesa ens parla també de les coques de molles. “Sén una pasta, que la pasta
de baix és molt pareguda al pastis de moniato, porta també mistelai anis, peré ma
mare posava ratlladura de llima i paperets de llimona. Eixa pasta es gastava també
per a fer la coca de poma, el que passa és que ara es veu més la de pasta fullada
perqué és més moderna, pero la coca en molles a Sagunt sempre ha tingut molta
acceptacié. La meua mare contava que I’estiu comengava quan passava Sant
Cristofol, amb la coca de tomata, la coca en molles i la merenga de I’espanyol.
Era el comengament de I’estiu, el dia de Sant Cristofol es menjava i ja era com que
comengava l’estiu®.

A més, ens conta la historia dels congrets, “que sé6n com si foren rellenos, pero
d’una pasta que és com un pa socarrat que és més dur i porta llavoretes bullides
en lPaigua. Aleshores, quan tu et menges el congret, té el gust de la llavoreta. Al
poble del meu avi, quan jo era xicoteta, hi havia un forn moru. Per Sant Antoni es
feia una subhasta de la qual es treien els diners per a la festa®.

* P: COM ES VIU AL FORN L’EPOCA DELS DIJOUS DE
BERENAR?

R: Ja sabeu tots que comenga el dia de Sant Antoni i tots els dijous fins a la
primera lluna plena de primavera sén Dijous de Berenar, perque aixo et marca el
Divendres Sant. Per aixd, no hi ha mai un nombre fix de Dijous de Berenar. Jo faig
el pa de pataqueta i després la gent ja la farceix del que vol. Sempre s’ha dit que
havien de ser de faves, pero sense tomata, en llonganissa o botifarra. Jo també he
sentit de truita amb alls i formatge de cassoleta. Antigament, el Dijous de Berenar
no el celebrava la gent major, eren els xiquets que agafaven després de I'eixida de
I’escolala pataqueta i se n’anaven al castell amb els de I’escola a berenar i jugaven
una estona a la corda, o a la goma. Després te’n tornaves a casa. Era una especie
de Pasqua, un pla diferent.
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* P: | QUE ENS POTS DIR DELS PRODUCTES QUE
ELABORES PEL SETEMBRE SEFARDITA?

R: Aixo és d’allo més recent del forn. Nosaltres quan estavem en pandémia, ens
varen fer una Webinar perqué Sagunt va entrar dins de la Xarxa de Jueries d’Es-
panya. A la vegada, va traure un llibre Javier Zafra sobre receptes jueves, perd
la majoria de les receptes que hi ha sefardites sén fregides. El primer any vaig
sequir les receptes tal qual, perd a I'any segiient vaig pensar, estic fregint tenint
forn? Aleshores el que he fet és, basant-me en tots els farciments i tot el que ells
coneixien i utilitzaven, ho he reinterpretat. Per exemple, la pasta de les orelles de
Jaman, he fet unes que sén farcides de melmelada de figues amb trossos d’anous.
També he fet enguany uns bocaditos, que és com si fora una coca d’ametla i
després porta farina de garrofa amb panses. Els sefardites fan molt les burekes,
que son com si foren empanades salades. Perd jo, com que faig molta varietat
d’empanadesi els farciments sén molt pareguts als d’ells, jo vaig dir que jo la volia
fer dolga. N’he fet una en la qual la pasta de fora van moltes espeécies i va farcida
de confitura de carabassa torrada i un poc de pistatxo. Aix0 junt amb la pasta
produeix una explosié en la boca molt bona. Jo quan faig una cosa nova, ho done
a tastar primer.

* P: A MES, ELS DISSABTES FAS PANS ROMANS,
VERITAT?

R: Va ser una casualitat de la vida. El meu fill major tenia nou o deu anys i una pro-
fessora de Cronista em va dir que si jo volia fer-li pa roma. Quan jo vaig comengar
aquest tipus de pa no existia encara la Domus Baebia ni res. Vaig comengar amb
uns fulls que ella em va donar en els quals hi havia formes de pa i com es podien
coure, perqué els romans no solament coien en forns, sind també en recipients.
Ells feien els pans quasi sempre redons, perd també feien pans quadrats, rectan-
gulars o feien formes geometriques o imitaven formes de la natura. Per exemple,
jo el pa d’orenga el faig com si fora un congret de Sant Antoni. Vaig comengar amb
tres pans: el pa d’orenga, el pa de ceba i mostassa, que li vaig donar forma de xa-
pata,i el pa d’olives i romer, que faig la forma redona i en acabant li faig uns buits
xicotets amb el dit i alli pose I’'oli perque s’impregne bé al coure. Tot aixd m’ho he
inventat jo, sén reinterpretacions del que podrien haver sigut els pans de I'Antiga
Roma. Per a mesclar una farina amb diferents aliments si que m’ha ajudat molt la
Domus Baebia des que esta. Jo vaig alli a consultar i alli em donen idees. Es tot
prova i error. Aleshores ja es coneixien les farines que hui en dia coneixem: la de
faves, la de cigrons, la de garrofa, i també I'espelta, el ségol... Els romans eren molt
intelligents i a mesura que anaven conquerint totes les provincies romanes, ells
anaven fent comerg entre elles. Aleshores, ells tenien a I'abast totes les fruites
mediterranies, tot el que sén olives, figues, ametla... | després totes les espécies
d’Orient.

Quan arriben els Ludi Saguntini si que faig tots els pans (quinze varietats), o pro-
cure fer-los tots, perque eixa setmana esta dedicada a ells. Pero, mentrestant, en
faig uns fixos i els altres segons la demanda que tenen.
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* P: TAMBE FAS
COQUETES DE SANT
BLAI?

R: Si, jo ho faig com ma mare ho feia. Ma
mare mai les ha fetes tan grosses com
les que hiha per aci al voltant. No sé per
queé, pero les feia aixi. Igual que no les
venia mai a pes, sempre les venia per
dotzenes,ijo continue fent-ho com ma
mare ho feia, no he canviat res, perque
a mi em funciona. Jo faig tot l'any
coquetes de Sant Blai, el que passa és
que en Sant Blai estan beneides pel
rector. Aixo eixiria perqué, en el temps
de ma mare, moltes dones anaven al
magatzem, i com que la benediccié de
les coquetes sempre ha sigut el dia de
Sant Blai a les 10 hores del mati a I'er-
mita, supose que a ma mare li deien de
beneir-los les coquetes, perque tota
la gent no podia anar a la benediccié
perque estaven treballant. Jo ara tinc
molta sort, perd hi ha hagut anys que
m’ha costat trobar qui me les beneira,
perquée hi havia rectors que eren un
poc repropis a vindre a beneir-les.

ACFALL A EL MERCAT - 2025 | MARC TEORIC

* P: COM T°ORGANITZES
LA FAENA?

R: Normalment, la faena del forn tu
t’organitzes la setmana. Falten empa-
nades de tomata, falten pastissets de
moniato, falten rosquilletes..., tu vas
fent. Pero, si ve alguna festa, és la fae-
na de la setmana de tot el que fa falta
més el que has de fer de la festa. Eixes
setmanes s6n mortals, perd jo ho gau-
disc molt. Jo pense que la faena d’un
forn si no t’agrada, t’'amarga, perquée
és molta faena. Jo he tingut molta sort
amb el meu home, que no és forner,
perqué ell s’ha bolcat, sempre tinc el
seu suport. Quan venen époques de
feina, ell és el primer que s’alga i I'Gltim
que se’n va. A vegades es passa dotze,
tretze o catorze hores aci ajudant-me
o fent-me companyia.

* P: COM VA SER REBRE
UN GUARDO DELS
PREMIS MION CLASSIC
20232

R: Jo no sé com es fa. Un dia va vindre
Marco Antonio Coronel, que és cate-
dratic de Filologia Llatina a la Universi-
tat de Valencia, i em va preguntar que
si volia acceptar el premi Ars Brevis. Jo
li vaig dir que si. Em va dir que si volia
podia dir unes paraules, perd en veure
que tota la gent es treia dos o tres fulls
per a llegir el discurs vaig pensar que
no podia agrair solament, aleshores
vaig contar com havia sorgit tot, que jo
crec que és per on esta ubicat el forn,
a la pujada del castell.
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UN VI
DE LA CASA

Gonzalo Antelo i Mencheta
DIRECTOR DE L’EMPRESA TARONGINO

La historia de Naranjas Ché és, en realitat, la historia de la familia Antelo Mencheta
i d’aquesta terra. Des dels temps dels seus rebesavis, la familia ha treballat els
camps de Sagunt, a la Comarca del Camp de Morvedre, dedicant-se al cultiu de
taronges i clementines en un dels millors llocs del moén per al citric. Aci, el clima
mediterrani, el sol i la brisa de la mar creen una combinacié perfecta que dona
com a resultat una fruita excepcional.

Quan parlem de Sagunt, parlem d’historia, tradicio i paisatges plens de vida.l entre
aquests paisatges, les taronges del Camp de Morvedre brillen com un dels nostres
tresors més preats. De la ma de Tarongino, eixes taronges es converteixen en una
beguda Unica que uneix passat, present i futur.

Tarongino és més que un vi fet de taronja; és una manera nova de gaudir del sabor
auténtic de la nostra terra. Cada botella és un reflex de I'esforg i la passié per
innovar sense oblidar d’on venim. Es un brindis a la creativitat, fet amb el cor i
I’'aroma del Mediterrani.

Amb més de cinc generacions dedicades a I’agricultura, en 2004 la familia Antelo
va donar un nou impuls a Naranjas Ché en incorporar practiques bioldogiques i ob-
tindre la certificacié ecologica. Aixi, es van assegurar que cada taronja i clemen-
tina cultivada en les seues terres represente el seu compromis amb la qualitat, el
respecte al medi ambient i la salut dels seus clients.

Continuant amb eixe esperit de millora constant, en 2015 la familia va crear
Tarongino, el primer vi de taronja elaborat exclusivament amb taronges 100 %
valencianes. Tarongino no és només una beguda artesanal; és la materialitzacio
del seu amor pel Mediterrani i per les seues arrels. Per a la familia Antelo Menche-
ta, Tarongino és una mescla de tradicid, innovacié i una veritable aposta per la
cultura mediterrania.
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Sagunt i el Camp de Morvedre no sén només la seua llar, sind I'anima dels seus
productes. Cada botella de Tarongino porta amb si una part d’aquesta historia
familiar i de la riquesa d’una regié reconeguda per la qualitat dels seus citrics. Des
de Naranjas Ché, la familia Antelo Mencheta s’enorgulleix de poder compartir els
sabors i valors que aquesta terra els ha donat.

En cada botella, Tarongino ens recorda que la innovacié no oblida les arrels. La
taronja, simbol de la nostra identitat, es reinventa per a oferir-nos un sabor que
sorprén, acarona i inspira. Es un brindis a la vida, a la tradicio, i a la forga d’una
terra que sempre sap com donar el millor de si mateixa.

* COM ELABOREM EL TARONGINO?

Ingredients: Paciéncia, passio i.. suc de taronja.

Recol:leccié de citrics: I'elaboracié consisteix en la
recol-leccié manual de les clementines al punt optim
de maduresa. Com a resultat, obtendriem un suc dolg,
amb baixa acidesa, ric en minerals, oligoelements i
bioflavonoides.

Etapa de fermentacié de Tarongino: lla incorporacié
del vi valencia Moscatell d’Alejandria al suc extret de
la taronja ens proporcionara, després de dos mesos, \
una graduacié de 7°, que junt amb la maceracié amb : g
I’escorga de la taronja aconseguirem suaus i agrada-
bles aromes citrics en nas i en boca.

Etapa de filtracio de Tarongino: el métode emprat és
un filtratge multiple (fins a 4 vegades), del qual s’obté
un liquid brillant, transparent i refinat.

Embotellament de Tarongino: I'embotellament es duu
a terme de manera artesanal, omplint cada botella de
manera manual per assegurar la maxima qualitat del
producte. Posteriorment, les botelles es tapen i s’eti-
queten. Després de 3 mesos d’un minucids i delicat
procés obtenim...

Tarongino,
Pessencia del
Mediterrani
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LA SAGUNT

JUEVA

Vicente Soro i Guillem

PERIODISTA | FALLER DE L’AC FALLA EL MERCAT

Parlar hui en dia del judaisme, trista-
ment, no és parlar solament de religi6 o
historia. La guerra que s’esta produint
a Orient Mitja acapara I'atencié de tots
els mitjans de comunicacio. Pero, per
desgracia, les religions en nombroses
ocasions han estat relacionades amb
conflictes béllics. La Guerra dels Tren-
ta Anys (1618-1648), entre catolics i
protestants;la Guerra dels Tres Regnes
(1638-1651), que va enfrontar Anglate-
rra, Escocia i Irlanda; o 'enfrontament
constant entre I'lmperi Safavida xiita i
'Imperi Otoma sunnita sén sols alguns
exemples de guerres en les quals la
religié va jugar un paper important o,
inclus, va arribar a ser el desencade-
nant dels conflictes.

I, si parlem del judaisme, hem de parlar
del pas delsjueus perla peninsulalberi-
ca i, més concretament, per Espanya.
La historia jueva al nostre pais té el
punt de partida en la Hispania romana
i, durant I’época medieval, els jueus van
constituir una de les comunitats més
prosperes de la historia. Durant el llarg
periode de temps que van romandre en
terres espanyoles van deixar un gran
llegat cultural i també gastronomic.
Finalment, van ser expulsats en 1492
pels Reis Catolics.

Sagunt va ser una de les ciutats on
els jueus van deixar una gran empre-
mta, arquitectonicament i gastrono-
micament parlant. Un dels espais
més turistics de la nostra ciutat és la
jueria. |, per tant, és motiu d’orgull per
al municipi. Com deia, també deixaren
un gran llegat gastrondomic, que any
rere any la ciutat recorda mitjangant
’'anomenat Setembre Sefardita. Durant
un mes, diversos restaurants i forns
locals adapten els seus menus ila seua
oferta rememorant el passat jueu de
Sagunt. El Forn de La Melica, La Taverna
de la Serp, Vivavins i els restaurants
com Le Fou, Gastro Cyrus i Boulevard
soOn els establiments que commemoren
aguesta celebracio.
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Abans d’endinsar-se en la gastronomia jueva, cal entendre les seues bases. La
Tora i els preceptes del kashrut —part dels preceptes de la religié jueva que trac-
ta del que els practicants poden i no poden ingerir— limiten I'alimentacié jueva
indicant, fins i tot, quins aliments no es poden mesclar. A més, la diaspora de les
comunitats jueves, disperses pel Mediterrani, va fer que integraren elements dels
Balcans, Grecia, Pérsia, Magreb i, sobretot, de I'lmperi Otoma. A més, les grans fes-
tes religioses del poble jueu com Sabat, Péssah, Hanukka o Roix ha-Xana, inclouen
receptes simboliques que ensenyen també la historia del poble hebreu™.

En la gastronomia jueva hi ha set aliments que podriem dir que déu va regalar al
poble hebreu. La magrana, que és simbol de fecunditat i prosperitat, és un aliment
indispensable en les bodes jueves. El vi simbolitza I'alegria i és un aliment per al
cos i per a I’esperit. Lolivera, que és I'arbre del Mediterrani, per als jueus és I'arbre
de la llum perque I'oli il-lumina la menora i la Hanukka i, a més, simbolitza la pauila
felicitat. La figuera per al poble jueu té, junt amb el seu fruit, la figa, una especial
referéncia als llibres sagrats; sovint simbolitza la salut del poble d’Israel.

D’altra banda, per a entendre la importancia del blat i I'ordi, cal saber que la trans-
formacio del blat en farina té un significat mistic de transit espiritual i connexio
amb Haixem (Déu). Aquesta espiritualitat es trasllada al pa azim de Péssah, un pa
que, en el seu origen, es feia sense llevat ni sal, solament amb farina d’ordi.

Donat que la terra promesa del poble jueu és “Terra que raja llet i mel”, és facil
d’entendre el motiu pel qual la mel és un altre aliment important en la gastronomia
jueva junt amb el datil, sindnim en moltes ocasions de la mel en les cuines jueves.
Per acabar, no podia faltar un aliment tan essencial com I'aigua, que és un element
purificador i rejovenidor.

“No hi alegria
sense Vi, ni boda
sense tamboril ”

el Talmud
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Ara si, aprofitant els plats que els
restaurants i forns saguntins serveixen
durant el ja presentat Setembre
Sefardita, ens endinsarem en una gas-
tronomia tan rica i amb tanta historia a
Sagunt com ho és la jueva.

Un dels pans que s’elaboren durant el
mes de setembre al forn de La Melica
és la halah, o pa blanc del sabat (setéi
ultim dia de la setmana jueva). Es trac-
ta d’un pa que es modela trenant-lo i
la seua massa incorpora ous, oli d’oliva
i mel. A més a més, consumir aquest pa
en sabat és un dels 613 mitsva (precep-
tes) del judaisme. Un altre tipus de pa,
que se serveix a La Taverna de la Serp,
és el ja mencionat pa azim. Un pa sense
sal que es menjava en la festivitat de-
nominada “Pasqua dels azims”.

Entre els acompanyaments als plats
principals trobem les llimes en salmo-
rra, que aporten un sabor fresc, citric i
afruitat als plats d’aus, mandonguilles
o verdures. Un exemple és lalboronia
sobre morroco amb ous aminats i llima
en salmorra que ofereix el restaurant
Le Fou. Lalboronia, de fet, també és
un menjar tipic jueu. Es tracta d’un
guisat amb multiples versions regio-
nals. El nom d’aquest plat ve de I'arab
al-blraniyya i, en el passat, a Espanya
es cuinava per Quaresma. A la nostra
zona, la recepta es va adaptar al que
coneguem com la samfaina.

Un dels preceptes del judaisme és
que la carn no es pot mesclar amb la
llet. No es poden utilitzar els mateixos
utensilis, no es poden servir en els ma-
teixos plats ni menjar amb els mateixos
coberts, ni tan sols es pot cuinar en el
mateix foc. A més, ha de ser el shojet
(escorxador) qui determine que la pega
de carn no té cap defecte ni malaltia,
ja que és I'Unic que pot sacrificar un
animal per a ser considerat casher, se-
gons les regles hebrees de kosher. En
la gastronomia jueva és fonamental el
dessagnat de les carns submergint-les
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en sal. En restaurants com La Taverna
de la Serp trobem els albondaquillos
(mandonguilles) de corder.

Altres aliments habituals de la gas-
tronomia jueva sén lall, I'alberginia,
’hnummus, I'abadejo o els ja mencionats
magrana o figa. A Sagunt, aquests
aliments se serveixen en plats com la
bureka, de La Taverna de la Serp, que
consisteix en un pastisset replet de
pollastre, alberginia, ou, comi, canyella,
panses i mistela; els bunyols d’abadejo
i hummus, del restaurant Gastro Cyrus;
o en el bescuit de bresquilla amb dolg
de figa i crema de nata, del Restaurant
Le Fou.
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Com s’ha pogut observar en els paragrafs anteriors, la gastronomia jueva segueix
molt latent a la Sagunt que coneixem hui en dia. | ja no solament durant el mes de
setembre i amb motiu del Setembre Sefardita que celebra la ciutat, siné també
en els plats del dia a dia que inclouen aliments que, d’alguna forma o altra, varen
introduir els jueus al nostre municipi.

A vegades dona per a pensar que a Sagunt no som conscients de la sort que
tenim per la riquesa arquitectonica, historica, industrial i gastronomica de la qual
gaudim. Tenim passat roma, arab, jueu, iber, cartaginés..., i de totes les cultures
que han passat per la nostra ciutat, de totes hem heretat determinades caracte-
ristiques que fan que, encara al segle XXI, Sagunt recorde el seu ric passat.

«'Xarxa de Jueries d’Espanya. “Sabors i Aromes de Sefarad” [Lamines.). Centre Cultural Mario
Monreal, Sagunt, Espanya.

* GLOSSARI

Kosher: part dels preceptes de la religié jueva que tracta del que els practicants
poden i no poden ingerir.

Sabat: seté i Ultim dia de la setmana jueva.

Péssah: festivitat jueva que commemora I'alliberament del poble hebreu de I'es-
clavitud d’Egipte, relatada en el Pentateuc, fonamentalment en el Llibre de I’Exode.

Hanukka: també coneguda com la Festa de les Llums o Lluminaries i antigament
com la Festa dels Llums, és una festivitat jueva que commemora la reedificacio del
Segon Temple de Jerusalem i la rebellié dels macabeus contra I'lmperi seléucida.

Roix ha-Xana: és el nom que rep I'Any Nou celebrat pels jueus alla on es troben.

Menora: és el canelobre o llum d’oli de set bragos propia de la cultura hebrea,
descrita en la Biblia en el llibre de I’'Exode.

Haixem: és un terme hebreu que significa literalment: “El Nom”. Es fa servir per a
evitar pronunciar el nom de Déu.

Talmud: cos literari d’'importancia i autoritat maxima pel judaisme rabinic que
conté diverses discussions rabiniques de la llei jueva, de I'ética jueva, tradicions,
llegendes i histories.

Halah: és un pa trenat especial que es consumeix en sabat i en les festivitats
jueves, excepte durant la festa de Péssah.

Mitsva: paraula hebrea que significa “manament”, el plural de mitsva és mitsvot.

Shojet: és una veu hebrea que designa a I’escorxador que, sequint les lleis de
I’halaca —designa el que es coneix com a “Llei jueva”—, efectua la matanga ritual
dels animals segons la tradicio jueva.
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X\mos

X Passos:

* Se ?reﬁ‘\xen els pimentons

* Se ?rej'\xen els pinyons

* S‘a?eﬁ\x la fomata i el besuc
* Se bolixen els ous

* B continuacio, se buida el pa
(se Po’r obrir @er un costat i =2 i leva tota la mBa)

¥ Se van relenant els pans
* Després, se pasa eer et iou i se ?rej'\x
* Quan estiquen dorats, se trauen
* Ana quilem
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Coquetes de Sant Blai

ACFALL A EL MERCAT - 2025 | RECEPTES

x \ngred\en+s:

* 600 qr. De farina 4 uixa

¥ 300 qr. De sucre

* 5-40 qr. De levat

* Qromatitzants al qust (canelia

X Passos:

* Ratre el sucre i la man’reﬁa i mesclar poc & poc

% Qfegic els ous dun €n un @ mesura que es van incorporant en
la mescla

* Precakkar el forn a 1.’0°C

* Formar un volcd amb la farina i ficar al m‘\ﬁ
A Mmassa Preparao\a

* Pastar fins que la farina se incorpore
* Ter boletes amb 1a massa | marcar-les amb un seﬁell
* Pintar amb ou batut

¥ ?ome\‘)ar 12-15 minuts a 4Ro°C
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Mona de Pasqua Pastissets de Moniato

x \nﬁred\en+s:

*3o0us *Bole
*lad doh *olidolva
*hidaigus *Suere
¥l sucre *Facne
¥ Un fros de llevat per a forn *Monietes

X Passos: X Passos:

X Posar a‘\ﬁua +emPerada i desfer el levat X Coure els moniatos amb un canonet de can\jella i ratladures

* \ntroduir en un recigient tots els \njred‘\en’rs i pastar de lima | després passar per un tamis

¥ ‘Pesar la mateixa quantitat de sucre que de moniato i posar-io

* Ter la forma de la mona al Sus’r ) ! _
al foc fins que el sucre quede un amibar, Per cada quilogram

* Deixar-lks perque auSmen’ren la seua 3rano\ér1a es posa un Sof d‘aBua
* \ 2 . . R A

Untar amb ou & superficie de les mones * Després, afegir el moniato i moure fins que quede una pasta
* Posar les boletes danis | ?ome\‘)ar—les 20 minuts a 120°C X Por a la massa, cosar un qof i miq dol, un danis i 1a £arina.

Treballar b€ la massa dns que esﬂﬁa ben 4na
X Fer la forma del pastisset | omplir 18 massa amb el moniato

% ?ome\‘)ar 45-20 minuts & 200 °C
* Pili Talamantes * Carmen Casanova
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SALUTACIO

Jose Antoni i Navalon
President de I’AC Falla El Mertcat

Estimats amics, veins i col-laboradors.

Enguany tinc el plaer de dirigir-me a vosaltres com a president de I’Associacié Cul-
tural Falla el Mercat, associacié que m’ha vist créixer i que m’ha ensenyat el que
és estimar les falles i conéixer més de prop el que és la cultura popular valenciana
igual que les seues tradicions.

Vinc d’una familia fallera en la qual tots han tingut el moment de poder represen-
tar aquesta falla ja siga en la comissié adulta, en la infantil o ocupant un carrec
en I’executiva.

Qui li havia de dir a aquell xiquet que amb set anyets, quan es va presentar a
president infantil, que setze anys després anava a poder dirigir a eixa comissié
que li va veure fer els seus primers passos, eixa comissi¢ que I’ha vist créixer, eixa
comissio la qual tinc com a forma de vida i que fa que la meua sang estiga tintada
del color que la representa, el blau Mercat.

Volia agrair a la meua mare i al meu pare perque sense ells no seria la persona que
soc hui dia i donar-los les gracies per sempre fer-nos felicos tant als meus ger-
mans com a mi. D’altra banda, vull donar-li les gracies a la meua avia i a la meua tia
per donar-me suport en tot moment i pujar-se’n al vaixell per a deixar-me complir
eixe somni que tenia des de xicotet. Tampoc em puc oblidar dels meus dos pilars
fonamentals, els meus germans, que sempre estan quan se’ls necessita i que els
estime amb bogeria.

No podia faltar donar-li les gracies a la meua comissié per confiar en mii donar-me
loportunitat de poder representar-los malgrat la meua joventut i poca experién-
cia. Pero, sobretot, vull donar-los les gracies pel treball i I'esfor¢ que fan cadascun
d’ells perqué cada moment siga inoblidable.

Es un plaer donar-los la benvinguda a la nostra falla, que reflecteix la passié i
I’lesfor¢ de tots nosaltres. Els convide a submergir-se en la magia de les nostres
festes, gaudir de les tradicions, i celebrar junts amb alegria i camaraderia. Cada
raco de la nostra falla esta ple de sorpreses i moments especials que estem an-
siosos per compartir amb vostés. Vinguen a viure experiéncies Uniques i a crear
records inoblidables!

Els esperem amb els bragos oberts!
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SALUTACIO

Maria Bolés i Palomares
Fallera Major de I’AC Falla El Mercat

Encara continue sense assimilar que el somni que tenia fa uns anys s’haja fet a
la fi realitat, somni de ser fallera major de la meua benvolguda falla, I’AC Falla El
Mercat.

Mai vaig pensar que arribaria tan prompte, ja que la idea era ser més endavant,
perd enguany tot es va posar a favor meu per a representar la meua comissio.

Les Falles per a mi ho signifiquen tot en la meua vida. S6n amor, festa, tradicio,
alegria, polvora, familia i un sense fi de coses més impossibles d’explicar.

Aquest sentiment faller me’l va inculcar des de ben xicoteta una persona que, per
desgracia, la vida va voler que estiguera en el més alt del cel per a veure’m regnar.
Tia Maria Jesus, aquest somni el varem comengar juntes i, encara que no et tinga
fisicament amb mi, sé que m’acompanyes sempre, en cada pas, acte i en cada
eleccio. Ara estaras sempre en les pagines del llibret del meu any. Et vull i no saps
quant et trobe a faltar.

Per a mi és un orgull representar enguany la meua comissiod, el meu volgut Mercat.
He d’agrair a tots ells haver fet possible que enguany fora encara més magic, som
una falla xicoteta, perd aixo és el que ens fa grans. Gracies sempre per remar tots
a l'una.

Amics, veins, collaboradors, gent de fora i dins de Sagunt, les portes del nostre
casal sempre estaran obertes per a tot el qui vulga experimentar el mateix senti-
ment que em transmeten a mi les falles. Us convide a gaudir de la setmana fallera
al nostre costat, us assegure que us enamorareu d’ella.

Visquen les falles, visca el 2025 i visca I’AC Falla El Mercat!
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SALUTACI

Jordi Manez i Rueda
President Infantil de I’AC Falla El Mercat

V 4

Hola, fallers i falleres de la Falla El Mercat,

Ser el vostre president infantil és una cosa que em fa especial il-lusié¢ i em fa sentir
molt felig, perqué sé que forme part d’una gran familia que treballa junta, gaudeix
juntaiviu les Falles amb tot el cor.

Gracies per ensenyar-me que ser faller significa compartir moments increibles,
conéixer grans persones i viure les nostres tradicions amb orgull.

Estic segur que enguany tant per a mi com per a Jose, Maria i Laura sera molt
especial i ho recordarem tota la nostra vida.

Amb tot el meu afecte, que mai s’apaque la flama.
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SALUTACIO

Laura Antoni i Navalén
Fallera Major Infantil de I’AC Falla El Mercat

Hola,

Estic molt felic de poder dir que per segon any consecutiu represente la xicalla
de la meua falla. Es un honor per a mi tornar a ser la Fallera Major Infantil de la Falla
El Mercat i complir un somni, enguany, encara més especial. Aquest any tinc la
sort de compartir ’experieéncia amb el meu germa. A més, la companyia de Maria i
de Jordi tampoc es pot comparar.

Aquesta aventura no seria possible sense unes persones molt especials per a mi:
el meu pare, la meua mare, els meus germans, la meua iaia i la meua tia. No tinc
més que paraules d’agraiment per tot el que fan per mi. AQuest somni és possible,
sense dubtes, gracies a ells.

I no puc oblidar-me de les tres estreles que em cuiden i em vigilen des del cel i que
sequr estan encantades de vore a la seua reineta repetir mandat.

Espere que aquest any siga, com a minim, igual de magic que 'anterior. Que la xi-
calla ala qual represente ho passem en gran i gaudim d’unes Falles molt especials.

Visca Valéncia, visquen les Falles i visca la Falla El Mercat!
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ANTONI

INAVALON

President de I’AC Falla El Mertcat

Hola, amic, com estas?
qui ens havia de dir,
fa cosa d’un anu,

que hui estariem, tu i jo aci dalt.

Solament nosaltres sabem,

aquesta amistat com és d’especial.

| gue molts no ho entenguen

és el que la fa encara més gran.

Eres un gran amic,

i sempre estas ahi per a aconsellar.

Per aixo et vull dir
que en les bones i en les males

sempre estaré al teu costat.

Com bé dieu en la teua familia,
tres angels et cuiden des de dalt,
i et miren orgullosos des del cel,

com representes el teu Mercat.

Demostra el que vals,

perqué molts encara no t’han desco-
bert,

i fes gala del que eres,

un home molt valent.

Gaudeix molt d’aquest anu,
de la festa, del foc i dels passacarrers,
no deixes escapar cap moment,

que de seqguida passa el temps.
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No podries tindre millor companuia,
en el primer any del teu mandat,
dues persones molt especials,

i la teua germaneta al teu costat.

Orqullds estic de veure’t aci dalt,
com a president del teu Mercat,

i solament em queda reiterar

que fins al final el meu suport tindras.

Més val quedar-se curt,
que fer-se llarg,
amb el teu permis et deixe,

amb algu molt especial.

Volguera parlar-te,
si ’emocié em dona permis.
Volguera emocionar-te,

dient-te el que m’ix de dins.

El xiquet dels meus ulls,
ja s’ha fet gran.
M’ompli d’orguill,

viure aquest instant.

Hui més d’un somni
es fa realitat.
Arribes per ser president

de la nostra Falla El Mercat.
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Falla que t’ha vist naixer,
t’hem vist créixer i fer-te gran.
No saps la illusid que em causa,

veure’t viure aquest instant.

Aci estem tots acaronant-te,
familia, amics i tots els que et volem.
Aci estem tots acompanyant-te,

per a entregar-te el nostre voler.

Moltes il-lusions t’esperen
al llarg de tot I'any.
Moltes il-lusions et guarden

quan arribe la setmana gran.

Continues la tradicié familiar.
Lesperit de la nostra festa

hui s’encarna al teu semblant.

Lespurna de la flama,
al teu cor dus marcat.
El candor que hui es presenta,

un somriure dibuixat.

Un repicar de campanes,
amb redoble de tabal,
Jose Antoni i Navalén

és president del Mercat.

Vicente Soro i Guillem

Carolina Antoni i Martinez




A MARIA

BOLOS

|PALOMARES

Fallera Major de I’AC Falla El Mercat

Marieta, com anava a faltar jo en un dia
tan important.

Perqué la gent entenga com és la nos-
tra relacio,

caldra remuntar-se a un lloc.

| és que a l'alt de la costa i sobre el pic
de la muntanya,

van comengar dues histories d’amor
que farien més gran aquesta ocasio.

Dos germans amb dues germanes,
que mai van pensar,
que aixo faria que la nostra unio,

fora Unica a rabiar.

Per a nosaltres és la nostra forma de
viure, i no entenem que aixo canvie.

La connexié més gran que mai vam po-
der imaginar, passar d’anomenar-nos
cosins a germans.

No puc entendre el meu dia a dia sense
estar al teu costat.

Perque eres la llumi alegria de la nostra
estimada llar.

Hui és un dia Unic i especial.
Nomeés vull que mires al capdavant,

iveges a tots els que t’estan acompan-
yant.

Uns avis que estan encisats,

per veure a una neta radiant.
Uns pares illusionats,

per veure una filla felig,

de fer el seu somni realitat.
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Maria, vull que mires als teus costats,
i veges la familia Mercat,

i que mires cap al cel,

perqué ella hui esta felig,

de veure el teu somni complit.

De seqgur que recordes aquelles primeres voltes,
quan encara sense parlar,

anaves desfilant darrere del nostre estendard.

Entre el fum de la pdlvora,
I’'esclafit dels masclets,
una banda toca ‘Valéncia’,

i s’esturrufa la pell.

Que bonic aqueix moment,
quan a punt d’eixir al carrer,
els nervis estan presents,

perque ix de casa el nostre far incandescent.

Podriem passar hores els dos aci versant,
pero és el moment de cridar,

que la nostra cosina,

Maria Bolés i Palomares,

és la fallera major del Mercat.

Claudia Bolés i Palomares

Sergio Bolés i Palomares




A JORDI
MANEZ | RUEDA

President Infantil de I’AC Falla El Mercat

Benvolqut fill,

Hui és un dia molt especial per a tota la teua familia. Hui, ens has ensenyat que de
vegades els somnis es fan realitat.

Veure't aci, sent president infantil de la nostra falla, ens ompli d’emocio. Qui ens
havia de dir a nosaltres que estariem llegint aquestes paraules en public per a
celebrar que el nostre fill ha decidit fer aquest pas?

Sabem que no ha passat molt de temps des que et vas unir a aquesta gran familia
fallera, perod el teu entusiasme i passié han demostrat que les falles no sén només
una tradicio, sind un sentiment que naix del cor.

Des del primer moment en qué ens vas dir que volies ser president, sabiem que es
tractava d’un pas de maduresa, d’assumir un compromis amb la teua falla i amb
tots nosaltres.

Benvolqgut fill, eres un exemple també per al teu germa Antoni. Ser el germa ma-
jor de vegades no és gens facil i fins i tot et cau alguna reprimenda de més, cal
reconéixer-ho, pero en veure’t assumir aquesta responsabilitat amb tanta il-lusio,
segur que ell també sentira eixa mateixa passié per les falles i voldra seguir els
teus passos.

Aixi que hui,només ens queda dir-te que gaudisques de cada moment en aquesta
nova etapa que comenga al costat de Jose, Maria i Laura.

Estem molt orgullosos de tu. |, encara que eres molt jove, sabem que aquest pas
sera el primer de molts en els quals demostraras que pots arribar tan lluny com
t’ho proposes.

Ens emociona veure’t aci. Ens emociona veure’t felig.
NOMES QUE DIR QUE JORDI ES DEL MERCAT EL PRESIDENT INFANTIL!

Antonio Marez i Arifio

Amelia Rueda i Lozano
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A LAURA
ANTONI
INAVALON

Fallera Major Infantil de I’AC Falla El Mercat

Llum i color t’acompanyen, Innocencia que perdura.

Al caliu de nostra festa.

Unes espurnes que ixen de flames, Nebodeta volguda,
Romanent per sempre la gesta, Amb amor hui et parle.
Amor faller en les entranyes. Volguera emocionar-te,

Amb les meues paraules.

Amb estima verdadera, Laura Antoni i Navalén,
Nostra reineta s’entrega. Orgull al cor guardat,
Tornes a ser la primera, Nostra reineta del Mercat.

Ostentant la gloria.
Nineta molt encisadora, Carolina Antoni i Martinez

Imatge de la festa.
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COMISSIO

* COMISSIO EXECUTIVA

President:

Jose Antoni i Navalén

Vicepresident Ir (Casalero)

Francisco Javier Noguera i Gutiérrez

Vicepresident 2n

(Delegat de Dinars i Sopars):

Jose Antoni i Martinez

Vicepresident 3r
(Delegat de Carrossa):

Héctor Guillem i Cortijo
Vicepresident 4t
(Delegat de Monument):

Tomas Ribera i Monzé

Secretaria:

Beatriz Gémez i Méndez

Vicesecretaria:

Carolina Antoni i Martinez

Tresorera:

Jessica Rodriguez i Guillén
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Lotera:

Maria del Carmen Sanchez i Roca

Comptadora:

Amelia Maria Rueda i Lozano

Delegats de Cultura:

Sergio Bolés i Palomares, Belén Muiioz
i Marzo

Delegada de Igualtat i Sostenibilitat:

Irene Bolds i Palomares

Delegats de Llibret i Publicitats:

Vicente Soro i Guillem, Laura Sanchez i
Minguez

Delegades de Cavalcada:

Eva Maria Escrig i Mufioz, Maria Merce-
des Lluesma i Bernardo

Delegat d’Actes i Protocol:

Belén Mufoz i Marzo, Sergio Bolds i
Palomares

Delegades de Playback:

Maria Bolds i Palomares, Ruth Giménez
i Marqués
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Delegades d’Infantils:

Claudia Bolds i Palomares, Aitana Palomares i Pozuelo

Delegats d’Esports:

Oscar Escuder i Graullera, David Antoni i Navalén

Casaleros:

Francisco Javier Noguera i Gutiérrez, Héctor Guillem i Cortijo, Miguel Angel Morales
i Galindo, Antonio Mafez i Arifio

Delegats de Xarxes Socials:

Sergio Bolés i Palomares, Vicente Soro i Guillem

Delegat de Pirotécnia:

David Aparici i Ripollés

Delegats de Viu les Falles:

Francisco Javier Noguera i Gutiérrez, Silvia Castell6 i Gomez
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* \VOCALS

Alonso i Uribe, Maria
Arévalo i Torralbo, Patricia
Beltran i Sanchez, Zaira
Bernad i Carbonell, Lluis
Bisbal i Fuentes, Paloma
Bolds i Martinez, José Luis
Bolds i Martinez, Sergio
Cabo i Carrera, Concepcion
Cerezal i Fernandez, Daniel
Corresa i Santamaria, Irene
Cuesta i Diaz, Manuel

Diaz i Pardo, Alba Maria
Espinosa i Carrera, Aroha
Estelleri Llacer, German
Ferrandis i Lluesma, Sandra
Flores i Fernandez, Rocio
Fort i Ribera, Sara

Gallego i Navarré, Sergio
Garcia i Cerezuela, Juan
Gomez i Jorquera, Jordi
Gomez i Méndez, M3Carmen
Gomez i Romera, Neus
Gutiérrez i Esparia, Alejandro
Huertas i Hernandez, Isabel

Jiménez i Martos, Inmaculada
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Jorquera i Sanchez, Concepcidn
Lluesma i Juan, Maria Luisa

Loépez i Martin, Javier

Manchoén i Saura, Laura

Marti i Gimeno, Adrian

Marti i Ripollés, Cristina

Martinez i Escrig, Celia

Minguez i Gémez, M@ Carmen

Mullor i Carbonell, Francisco Salvador
Noguera i Gomez, Alvaro

Palomares i Manzanares, M2 Carmen
Palomares i Manzanares, Verénica Claudia
Pérez i Carrera, Aitor

Peris i Morera, Irina

Rico i Gimeno, José Vicente

Rumeu i Verdejo, Miguel

Sanchez i Baguena, José Juan
Sanchez i Serrano, Andrea

Sario i Salinas, Raul

Serrano i Sanchez, Tamara

Sobrino i Bueno, Esmeralda

Sotos i Sanchez, M2Angeles
Villaplana i Garcia, Carmen

Zuhiga, Yenni

* COMISSIO INFANTIL

Antoni i Navalén, Laura
Aparici i Rodriguez, Daniela
Bernad i Marzo, Marc
Bernad i Marzo, Vega
Bonaque i Sdnchez, Triana
Canario i Bisbal, Astrid
Celdran i Ribera, Alicia
Cuesta i Diaz, Esther
Cuesta i Diaz, Iker

Gallego i Marti, Claudia
Gallego i Marti, Martina
Garcia i Alonso, Andrea

Gil i Gdmez, Marc

Gil i Gdmez, Xavi

Gomez i Gamon, Adrian
Gomez i Gamon, Vega
Gomez i Serrano, Aday

Guillem i Neira, Pablo
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Loépez i Corresa, Hugo
Lopezi Corresa, Valeria
Mafiez i Rueda, Antoni
Marez i Rueda, Jordi
Morales i Llopis, lago
Pascual i Garcia, Imanol
Pérez i Sdnchez, Dario
Ramirez i Huertas, Juan
Ramirez i Huertas, Manuel
Rico i Cabo, Carla
Sanchez i Arévalo, Carles
Sanchez i Arévalo, Emma
Sario i Espinosa, Sofia
Serrano i Sanchez, Ainhoa
Tarazona i Castello, Carla

Valderas i Marzo, Gala
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NASCUTS FALLERS
ENGUANY D’HONOR

Alonso i Agusti, Juan Lozano i Antén, Amelia
Mullor i Huertas, Elena
Aranda i Barajas, Angel Martinez i Huerta, Angeles
Ginés i Campos, MI2Dolores Rueda i Lozano, Antonio
Pérez i Bonet, Daniel
Llorens i ViRals, Enrique Serrano i Piqueras, Diego
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“NI UNO MES”

SECCIO QUARTA

Joan Gari
Artista Faller :0 Q
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CRITICA

ESCENA PRINCIPAL 1

ESCENA 2

Al carrer regna amb forga I'elefanteta,
gran de pes i figura, pero tan discreta.

Com ella, el president de FJFS, de forta
intensitat,

massa soroll i fum per tan poca veritat.

Quan arribe la flama, de marbre o de
carn,

cauran totes les ombres al foc gran.
FJFS s’ompli de carrecs per lluir,
perd amb tant de greix no pot ni sequir.

Amb Panxa Forax, potser trobaran
cami,

que el pes de tants noms no fa el
carrec més fi.

ESCENA 1

Lartista es renta amb Fairy, brillant pel
davant,

perd per dins s’esmicola, buit i vaci-
llant.

La bulimia I’enganya, li promet perfec-
cio,

perd només li deixa I’anima sense pas-
sio.

El mirall deforma alldo que vol mostrar,
un cos ferit que no sap descansar.

La bulimia xiuxiueja amb veu de traidor,

promet perfeccio, perd porta dolor.

La paella parla d’arrels i de tradicio,
I’arros al forn perfuma la nostra passio.
No és només menjar, és un ritual antic,
la cuina és memoria, el nostre veredicte
unic.

A la cuina, la dona sempre ha estat
present,

en 'ombra de la tradicio, com a figura
obedient.

La dona és més que una olla a foc lent,

és forga i veu que desafia el corrent.
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ESCENA 3

ESCENA 5

A Sagunt, una dona porta I'estrella
Michelin,

a Sagunt, la cuina no és només terreny
masculi.

A Sagunt, una dona brilla amb forga i
sabor,

a Sagunt, la cuina és un espai de tot
cor.

En plats gegants, serveixen el no-res,
amb noms pomposos i preus d’excés.
La forma importa, el sabor s’oblida,

i al poble humil li queda la ferida.

Que alimenta més, la fama o la vida?

ESCENA 4

A Sagunt arriba la fabrica gegant,
promeses de futur, un somni brillant.
La terra tremola, el poble ja no és igual,

creixem de pressa, pero el preu és
brutal.

Qué en quedara del Sagunt original?

Lalcalde engreixa amb l'orgull del po-
der,

veient empreses arribar, com pluja al
carrer.

Pero el poble s’aprima, perdent identi-
tat,

mentre ell celebra un progrés ple de
vanitat.
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El tabac embolica el so del violoncel,
ila llum del focus ja no brilla tan bé.

Les notes s’ofequen en la boira que
arriba,

mentre el fum apaga la melodia viva.
A Sagunt, la musica és forga i veritat,

un poble que canta amb tota la seua
identitat.

Lluny del fum, el so resplendeix com un
far,

la nostra musica és llum, és on volem
arribar.
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“JA ESL’HORA”

SECCIO QUARTA

Joan Gari
Artista Faller
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CRITICA

Amb la flama de les Falles i el so de la
dolgaina,

un xiquet troba resposta en la festa
que 'acompanya.

Estimar no és correr, no és fugir,

és donar-li temps al foc perqué puga
lluir.

Al seu cor, una pregunta brilla:

“Com s’estima en aquest mén de metxa
curta i de cendra senzilla?”

La gent corre, busca, perd mai espera,

I'amor és fugag, com una flama que es
desespera.

Les Falles li donen un esclat d’espe-
ranga,

cada ninot té una historia, una dansa.

Potser estimar és com fer un monu-
ment,

esculpir amb paciencia alldo que el cor
sent.

Pero, amb el mobil ales mans i la mirada
perduda,

la tecnologia no deixa una mirada nua.
Vol llegir llibres, viure el passat,

on les pagines parlaven i el cor estava
en pau, no digitalitzat.

Mira els carrils bici, com un caos sense
ﬁ!

serpentejant per la ciutat, no veu mai
el confi.

No té clar quin és el seu desti,

sembla tot un embolic.

El xiquet creix i la seua veu s’alga,

dient al mén que la natura és I'espe-
ranga.

No vol un futur d’asfalt i tecnologia,

sind un cami ple de verd, pau i d’har-
monia.

| mentre el mén crida a canviar a tot
correr,

ell somnia amb un futur on tot pot
renaixer.

On llegir llibres, caminar i estimar

seran les claus per a un moén millor, per
a un moén a salvar.
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* 1r Premi Seccié Quinta Falles Infantils

* 3r Premi Millor Vestuari i Escenografia Concurs
de Playbacks

CONCURS PL/
)
Millor Vestyrard | £5
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CERCAVILA 2024 BATEIG DE LA FALLA 2024
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FALLES 2024
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CREU DE MAIG PROCLAMACIO 2025
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NADAL 2025

SETMANA CULTURAL 2025
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EL FIL INVISIBLE

Belén Munoz i Marzo

Cada anuy, en arribar marg, I'olor a pdlvora i les flors omplin I'aire, i amb elles torna
’emocid que he sentit des de xicoteta. Recorde com la meua mare, amb paciéncia
infinita, ens vestia a la meua germana i a mi de falleres, eixe ritual tan especial
comengava molt abans del gran dia. Els preparatius, la dedicacid, la delicadesa
amb qué arreglava cada detall... En eixos moments, era impossible no sentir-me
com una reina, una pega central dins d’un moén que, malgrat ser tan grandios, es
construia amb les mans de dones com ella, com jo.

Ara, amb trenta anys, séc jo qui vesteix la meua filla xicoteta. De sobte, em veig
reflectida en la meua mare, en eixos ulls concentrats que es fixen en cada plec,
en cada joia, perd, també veig més enlla, veig les mans de tantes altres dones que
han sigut I'anima de les falles, teixint aquest fil invisible que connecta genera-
cions. Elles, sempre presents, mai destacades, sempre al servei d’una festa que,
per anys, ha brillat sobre les seues esquenes sense reconéixer el seu vertader
valor.

Com em va passar a mi, la meua filla es mira al mirall, somriu i em pregunta amb
els ulls si esta bonica, i si, ho esta. Darrere d’eixa imatge preciosa, comence a
pensar en el paper que nosaltres, les dones, hem jugat en aquesta festa, sempre
presents, sempre preparant, organitzant, fent que totisca perfecte,i,no obstant,
durant tant de temps, el reconeixement public ha sigut minim.

Es cert que hui en dia les coses han canviat. Veiem més dones liderant les comis-
sions, ocupant espais de decisid, portant la veu en actes oficials... perd també és
cert que eixes conquestes s’han guanyat amb esforg, amb la voluntat de moltes
que, com la meua mare, han sabut lluitar pel seu lloc, encara que sovint haja sigut
des de la discrecid.

Recorde perfectament com, fa uns anys, en una reunié de la comissio, es va pro-
posar que una dona ocupara el carrec de presidenta per primera vegada. Encara
que laidea va tindre suport, també va haver-hi veus que insinuaven que les dones,
amb tantes responsabilitats familiars, no podiem assumir tals funcions. Perd alli
estavem, totes, les que haviem crescut entre aqgulles i cintes, entre masclets i
llums de colors, preparades per demostrar que també podiem prendre decisions,
marcar el rumb i, sobretot, fer-ho bé.
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Hui, mentres pentine la meua filla i li ajuste les arracades, no puc evitar pregun-
tar-me quin sera el moén faller que ella viura. Espere que siga un mén on la igualtat
no siga un desig, sind una realitat. Un mén on, quan ella mire al seu voltant, no es
limite a veure dones cuidant dels detalls, sin¢ liderant els projectes, compartint el
protagonisme, sense que ningu pose en dubte les seues capacitats.

La nostra festa és un reflex de la nostra societat, i si volem que les falles conti-
nuen creixent i evolucionant, hem de sequir treballant per eixa igualtat real que
totes les dones, com la meua mare, la meua germana i jo, hem somiat. Les falles
sén patrimoni de la humanitat, perd també han de ser patrimoni de la igualtat.

Ara, mentre agafe la ma de la meua filla i la mire als ulls, veig en ella la forga d’eixe
fil invisible que ens uneix a totes. Un fil fet de treball, de dedicacio, perd també
d’esperancga. Lesperanga que, en un futur no molt llunya, ja no haja de ser neces-
sari parlar de la igualtat, perqué sera una realitat en cada aspecte de la festa. Una
festa que estimem i a la qual, les dones, sempre hem aportat molt més que vestits
i somriures.

. a
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SOMNIS DE
FALLERA
MAJOR

Valeria Lépez i Corresa

Quan em pregunten que vull ser quan siga gran, sempre responc: “fallera major”.
Somric, perque el meu cap imagina tots els colors i les flors que porten les falleres
quan desfilen pel carrer. M’agrada pensar que, amb el meu vestit de fallera, puc fer
que tots somriguin i que el mén s’ompli de llum i alegria.

Cada any, quan arriba marg, la meua emocié creix com una flama que crema a
I'interior. No puc esperar a veure les carrosses, les llums i a totes les falleres pre-
parades per a la festa. El so dels masclets i les bandes de musica em fan sentir
viva, com si estiguera dins d’un conte de fades. Somnie que estic alli, al capdavant
de tot, amb la meua corona i el meu somriure, saludant a la gent que em mira amb
admiracio.

Recorde la primera vegada que vaig assistir a la planta. Era de nit, i el cel estava ple
d’estrelles. Les falles, altissimes, semblaven gegants que ens vigilaven. La meua
mare em va portar de la ma, i no podia evitar sentir-me petita davant d’aquelles
obres d’art. La flama d’aquelles escultures de fusta i cartré, fetes amb tanta de-
dicacid, em va fascinar. Volia tocar-les, abragar-les, sentir el seu calor. Vaig veure
com els artistes treballaven, i em va semblar que tenien una magia especial. Volia
ser com ells, crear coses boniques que alegren els cors de la gent.

De tant en tant, em mirava al mirall amb el vestit de fallera que havia portat la
meua mare. Era de color blau amb flors blanques, i cada vegada que el portava,
em sentia com si volés volar. El llag a la cintura em feia sentir com una princesa.
Somiava amb el dia en quée el meu pare em diria que he sigut escollida fallera
major. Ell sempre em fa sentir que séc la millor, i en el fons sé que creu que puc
aconsequir-ho.
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El que més m’agrada de ser fallera és la manera en qué uneix a la gent. Cada anu,
la meua comissid es reuneix per preparar la festa. Riem, juguem i compartim idees
sobre el que farem. Em senta bé pensar que, malgrat les diferencies, tots ens
ajudem i ens cuidem com una gran familia. Aleshores, em sent com si ja fora fallera
major, liderant I'equip amb idees i propostes.

A més, m’encanta participar en les diverses activitats. La setmana fallera, els so-
pars, les disfresses i els jocs, tot és una gran aventura. A cada moment, hi ha una
sorpresa. |, encara que a vegades estic cansada, la meua emocié no disminueix.
Vull viure cada segon, cada rialla, cada abragada.

Sovint imagine com sera el meu discurs com a fallera major. Parlaré sobre la impor-
tancia de la tradicid, de la unid i de 'amistat. Diré que ser fallera no és només portar
un vestit bonic, sind que és estimar irespectar la nostra cultura. Vull que les altres
xiquetes s’adonen que ser fallera és una gran responsabilitat, perd que també és
un gran honor. Espere inspirar-les a sequir els seus somnis i a ser valentes.

Al cap i a la fi, sé que, quan arribe el moment, seré la millor fallera major que la
meua comissidé haja tingut. Seré la veu de les meues amigues, defensant els nos-
tres valors i tradicions. Somniar és gratis, i cada vegada que dic que vull ser fallera
major, sent que em faig més a prop d’eixe somni. Mentre siga fallera, sempre tindré
un lloc especial al meu cor.
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“Assortint de dins” “Postal Nadalenca”

Fotografia de Belén Muioz. Postal d’Alicia Celdran.

Guardonada amb el Primer Premi en el Concurs de Fotografia Guardonada amb el segon premi en el Concurs de Postal
en la categoria ‘Blanc i negre’ de FJFS. Nadalenca en la categoria 11-14 anys de FJFS.
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BUSCA EN AQUESTA SOPA DE LLETRES 3 ALIMENTS PARTICIPA EN AQUESTA TREPIDANT CURSA DE
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COL-LOCA ELS ALIMENTS EN L’ESPAI DE LA
PIRAMIDE ALIMENTARIA CORRESPONENT
(INDICA EL NON)

La dieta mediterrania, que és la que majoritariament apliquem a Sagunt, té una
gran varietat de productes, i tots ells s’han de menjar, el truc és saber que quan-
titats de cadascun dels tipus d’aliment hem de consumir perque siga saludable

= O 4
O W n 2 do

Menys de 2
racions a la

setmana

2 racions a
la setmana

Més de 2

e racions a la
setmana

Més de 3
racions a la
setmana
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SERAS CAPAC DE RESOLDRE AQUESTES
ENDEVINALLES GASTRONOMIQUES?

El seu interior és blanc i dolg. Per fora pelut i lleig. El seu nom
espanta els xiquets, perd a mi no em fa por.

Després d’haver-me molt, aigua bullent tiren en mi. La gent em
beu molt quan no vol dormir.

Té ulls i no veu, posseeix corona i no és rei, té escates sense ser
peix, quina rara cosa ha de ser?
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XARANGA
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Clim/g\cesa

O AIRE ACONDICIONADO Y CALEFACCION ©

T. 630 663 983
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FIGURES DECORATIVES EM 3D LITOGRAFIES PERSOMNALITZADES AMB LLUM uEmilioLlwls'ls.l w :
T.961 086884 TN#m

» 34672930021 5 Sep [ oo

ROA. JOIERIES, S. I.
4 \e=)

M* Luisa Llnesma + Amparo Moragon CARRER BENIFAIRO, 12 - BAIX phic g
TELEFON: 96 265 03 86 ESTELLAVALENCIA N Bl
Pelinguerta  Perfimeria + Estefca s TN\ S ——
' ; . perfecta para tu negocio de hosteleria”
CARRER CALVARI, 103
T e ——— TELEFON I FAX: 964 14 69 45 Cremcent i
Cami Real, - Sagunto - Telefono: 96 263 0107 prs-

166 167



ACFALL A EL MERCAT - 2025 | PATROCINADORS ACFALL A EL MERCAT - 2025 | PATROCINADORS

Clinica
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Volem agrair de tot cor a totes les collaboradores i colllaboradors, veines i veins,
amigues i amics que, amb la seua dedicacié i esforg, han fet possible que aquest
projecte prenguera forma.

Ales nostres amigues i amics de la comissio, gracies per fer de la falla un espai de
trobada, companyia i estima. Les Falles s6n més que una festa, sén una manera de
viure la nostra identitat i de construir una unié que ens fa més forts.

Desitgem a totes les falleres i fallers unes fantastiques Falles 2025, plenes de
moments compartits, de rialles, de foc i de colors. Que aquesta festa ens continue
unint any rere any!

Fins la propera.

-

TID3S0'

OINNOVS 00S8¥ « || Bwoy /O

A.C. Falla el Mercat
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Actua Foods

Administracién de Loterias Caruana
Animalandia

Antigledades Me Encanta

Bar 11 de abril

Bar El Mercat

Caixa Popular

Carns i Embotits Cristina

Casa Rafa

Cazadores

Central Sport

Charcuteria Juanjo

Climacesa

Clinica Tomas Ribera

Comparnia Logistica Moncadense

Construcciones y Contratas Hermanos
Pérez Giménez

EN RUTA - Distribucién alimentos y bebidas
El Banco Largo

El Raconet Salat

El Sarao

Electrificaciones EEIVA

EMOGAR

Enigma Travel

ESD Espectéaculos

Eureka Soluciones

Ferreteria Els Horts

Ferruses Agencia Inmobiliaria
Forn Begofia

Frutas LULU

Frutas y Verduras Juan Arbona
Gruas Vicente Simo

Grupo Los Gémez Gastrondmico

Hierros DELORBA
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Hierros Monreal

Horno La Olleria

Hermanos Sanchez HUSQVARNA
Instalaciones Fermin San Antonio
ISpeak English

Joyeria R.O.A

Kiosko Chaplin

La Dolgeria

Luminagen

Marmoles CODELEV

Optica Reall

Optica Ribelles

Paqueteria Botons
Peluqueria Amparo
Peluqueria Elle

Pintura y Decoracion Francisco Palomares
Pinturas Flors

Pixcell ESP

Placer con G

Ramén Gimeno

Rehabilita Ocasion

Roberto Martinez Fotoégrafo
Serranosa

Somiant Festes

Talleres Antonio Guillem
Talleres Baguena

Talleres Garcia
Transformaciones Llorens SL
TRES40TATTOO

Veterinaria Los Huertos
Vicente Bolés SL

Vora Riu

Xaranga No Se Que No Se Cuantos
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